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7 Ladrés pésonel

LESON 1—Pou komanse

Ann reflechi:
1. Eske gen yon bagay ou espere kouvri oswa aprann pandan w ap asiste pwogram sa a oubyen pandan w
nan gwoup sa a?

2. Poukisa w panse li enpotan pou etabli rég fondamantal epi pou respekte yo?

3. Ki bagay nef ou te aprann sou kek patisipan?

Ladres pésonél— Pou komanse
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LESON 2—Konprann emosyon yo

DEFINISYON
Emosyon yo: Reyaksyon fizik ak mantal moun genyen fas ak sitiyasyon ak moun ki antoure yo.

Ann Reflechi:
Eseye memorize anpil emosyon ke w pra | santi nan peryod jou ki pral vini yo. Enskri oswa desine annapre a
emosyon ke w te santi a.

1. Kisa w te fé pou w santi w konsa?

2. Dapre ou menm, ki emosyon ki te pi f0?

Ladres pésonél— Konprann emosyon yo
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LESON 3—Jere emosyon fo yo

DEFINISYON
Emosyon fo: Santiman entans, tankou kole, krentif, rayisman, boulves ak gwo ké kontan.

KONSEY ITIL POU W APRANN JERE EMOSYON FO YO
e Reflechi avan w aji.

e Kalme w.

Ekri oswa fé yon desen.

- Fe egzésis.

- Konsakre tet ou ak pastan prefere w.

- Tande mizik.

- Fe yon poz epi bwe dlo.

- Enspire ak espire an pwofonde.

- Priye/medite/angaje w nan yon pratik espirityel.

- Konte tou dousman soti nan 1 rive nan 10.

e Feé atansyon ak emosyon two fo epi pou w pa genyen reyaksyon opoze ki two fo.
e Pran rekil parapo ak sitiyasyon an.

- Deside reyaji sou sitiyasyon an pita, pandan w ap bay tét ou tan pou w reflechi epi
- kalme w.

- Mande tét ou kdoman yon moun ou admire t ap reyaji fas ak menm sitiyasyon an.

- Fé yon ti pwonmennen.

- Soti al dekouvri lanati.

e Pale ak yon moun ou fé konfyans oswa ki genyen eksperyans pou ede w.

Genyen kek moun ki genyen difikilte pou metrize kolé yo, tandiske genyen kek Iot ki santi yo tris anpil.
1. Ki emosyon w genyen plis difikilte pou jere?

2. Ki sitiyasyon ki rive pa two lontan ki te fe w santi yon gwo emosyon?

3. Kisa w te fé pou w te reprann tét ou oswa pou w te kalme?

Ladres pésonél— Jere emosyon fo yo
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LESON 4—Montre w responsab

DEFINISYON
Responsablite: Aji ak seryezite, konsyans ak fyabilite, jan lalwa mande sa.

KAT FASON PRENSIPAL POU W MONTRE RESPONSABLITE

Bay meyeé de ou menm

Patisipe nan diskisyon yo.

Fini sa w te kdmanse.

Pa janm bay vag.

Ede Iot moun.

Fé 16t moun patisipe nan diskisyon yo.

Montre w toujou dispoze pou w fé pati pa w nan travay la, e menm plis.
Montre respe anve ot moun pandan w ap respekte lide yo.
Aksepte konsekans aksyon ou yo.

Admeét sa lé w gen to.

Pa blame 16t moun lé yon bagay pa byen pase.

Repare tout mal ke w te komeét.

Respekte lalwa.

Konnen lalwa.

Evite enplike nan aktivite ilegal.

Poze kesyon si w gen dout.

Aktivite:
Enskri inisyal senk moun ke w konnen tré byen andeyo sal sila a ak pwop inisyal pa w. A kote chak pe

1.

inisyal mete yon nimewo pandan w ap sevi ak kod sa a:

Enskri 1 si moun nan aji yon fason ki responsab anjeneral;
2 si sélman moun nan aji pafwa nan fason responsab;
epi 3 si moun nan aji yon fason ki iresponsab an jeneral.

Parapo ak chak klasman, jistifye chwa w la.

Ladres pésonél— Montre w responsab
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Ann reflechi:
1. Idantifye yon moun ki aji yon fason tre responsab. Ki konpotman ki mete an evidans sans responsablite

sa yo?

2. Kisa w ka fe pesonelman pou w aji nan yon fason ki pi responsab?

Ladrés pésonél— Montre w responsab
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LESON 5—Aprann tande: pilye tout bon relasyon

DEFINISYON
Koute: Se kapasite pou tande ak konprann panse, santiman oswa opinyon moun ou ap pale a eksprime.

BON KONPOTMAN POU W KOUTE

Gade moun k ap pale a.

Eseye konprann moun k ap pale a.

Bay moun w ap pale a yon tan san entéripsyon.

Pa entéwonp moun nan epi evite panse ak 10t bagay.

” \\ nm o\

Bay siy ankourajman, tankou “e ald”, “e answit”, “mwen konprann” elatriye.

Poze kesyon pou w ankouraje moun w ap pale a eksprime byen kle lide li yo pou ede w pi byen
konprann.

Twa konpotman pou moun koute ke mwen panse m metrize yo se...

De konpotman pou moun koute ke mwen swete amelyore ak pratike yo se...

Ki konpotman pou moun koute ke w te eseye sevi ak zanmi w oswa nan fanmi w pandan semen nan?
Kijan yo te

reyaji?

Ladres pésonél— Aprann tande: pilye tout bon relasyon
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LESON 6—Pouvwa atitid pozitif ou

DEFINISYON
Atitid pozitif: Tantativ pou w we bon kote a nan tout sitiyasyon epi jere sitiyasyon sa a nan yon fason

konstriktif.

KAT ESTRATEJI POU W KENBE YON ATITID POZITIF

Estrateji n°1: Konsantre w sou aspe pozitif tout sitiyasyon negatif.
e Chache kalite pozitif yon moun, yon evénman oswa yon jounen.
e Sispann plenyen.

e Evite blame téet ou oubyen I6t moun.

e Transfome panse negatif yo an panse pozitif.

Estrateji n®2: Chache sa w ka fé pou w fé yon sitiyasyon negatif tounen yon sitiyasyon pozitif.
e Eseye konprann pwoblem ki kache deye sitiyasyon an.

e Pale ak moun ki konséne yo epi eseye konprann pwennvi yo.

e Esplike pandan w byen poze epi ak respe pwennvi pa w.

Estrateji n°3: Pran rekil parapo ak sitiyasyon an si w bezwen poze w oswa si w genyen difikilte pou w re-
flechi sou aspe pozitif ak negatif sitiyasyon an.

e Respire an pwofondé epi eseye rete poze.

e Fe yon bagay aktif pandan yon moman, pa egzanp fé egzesis, mache vit oswa kouri.
e Fe yon bagay amizan, tankou travay a men, oswa vizite yon zanmi.

e Ekate w de sitiyasyon an pou w retounen sou li annapre.

e Medite, priye oswa konsantre w sou yon sansasyon fizik k ap pemet ou repoze pandan yon ti moman,
santi chale

e soley la, tande bwi lapli a, oswa pran konsyans yon ode oswa yon vizyon agreyab.
e Itilize komedi pou w diminye tansyon an.
e Rann yon moun sévis epi retounen sou sitiyasyon an annapre.

Estrateji n°4: Nan mezi sa posib, antoure tét ou ak moun ansanm ak evenman pozitif.

e Pase tan ak zanmi ki gen enéji pozitif.

e Chache eksperyans pozitif epi enplike w ladan yo.

e Léw ap fé zanmi, pran an konsiderasyon atitid moun nan epi chwazi zanmi ki genyen eneji pozitif.
e Sévi ak komedi ak kout ri pou w kreye yon anbyans pozitif.

Ladres pésonél— Pouvwa atitid pozitif ou
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Ann reflechi:

Sonje sitiyasyon, pandan de dénye mwa sa yo, kote w estime w te genyen yon atitid pozitif oswa kote w
estime w te dwe genyen yon atitid pozitif
1. Koman moun ki bo kote w yo te reyaiji ak konpotman ou?

2. Kisa w te ka fé anko pou w amelyore sitiyasyon an?

Ladres pésonél— Pouvwa atitid pozitif ou
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LESON 7— Vale pesonel yo

DEFINISYON
Valé: Téem « vale » a gen plizyé sans.Youn se vale ekonomik reyel yon obje (valé tanjib) ak yon Iot ki enplike
yon aspe pi pésonel (Valé entanjib) tankou enpotans kek obje, kwayans, prensip oubyen ide pou kek moun.

Aktivite:
1. Konplete fraz sila yo:

- Tré karakte m ta vle devlope a se...
- Si mwen te genyen yon milyon ewo (goud) mwen ...
- Pou mwen, tre karakte ki pi enpotan kay yon zanmi se ...

2. Fe lis twa « feze mirak », ekplike rezon chwa w yo:

- fezé mirak N° 1 :
- fezé mirak N° 2:

- fezé mirak N° 3:

Ladrés pésonél— Vale pésonél yo
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1. Note santiman w konsénan valé sila yo epi di si yo enpotan pou ou sou plan pésonél, apresa mande youn
oubyen 2 granmoun nan fanmi w santiman yo sou 3 pou pi piti nan vale familyal sa yo diskite sou sa
nou dako ak pa dako sou kek valé patikilye.

Valeé familyal:
e Rezilta lekol

Soti ak yon ti menaj

e Konsomasyon dwog oubyen alkol

e Obtansyon diplom

e Maryaj

e Jwenn yon travay

e Gen rapo seksyel a 16 lane

o Fe etid siperye

e Fe lajan

e Pratike yon relijyon

2. Apre ou fin pale ak manm fanmi w yo poze téet ou kesyon sa yo epi reponn yo:

e Eske vale w yo menm ak pa fanmi w yo

e nan kisa yo diferan?

e Kijan vale pesonél ou yo ka enfliyanse desizyon w ap pran chak jou ak desizyon w ap pran pou lavni w

Ladres pésonél— Valé pésonél yo
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LESON 8—Fikse tet ou objektif epi reyalize yo

DEFINISYON
Deteéminasyon objektif: Kreye yon plan pou w atenn rezilta w swete a.

Objektif ou dwe Espesifik. Montre w klé parapo ak sa w vle atenn nan.
E Endike dat oswa delé, mwayen ak depans, moun ki enplike yo ak sa
w vle akonpli a.

Objektif ou dwe Mezirab. Nan delé ki etabli pou objektif sa a, ou dwe kapab di si w te
atenn ni. Pou detémine si objektif ou a mezirab, éske w genyen repons ak kesyon ki vini

M annapre yo: konbyen, ki pri, pou kil€? Motivasyon enpotan tou pou rete sou wout la; eta-
bli objektif k ap fé w sonje poukisa w swete atenn objektif sa a.

Objektif ou dwe Atenyab. Montre w onét parapo ak sitiyasyon w te kdmanse a, estime sa
w te ka petét akonpli rapidman ak pi devan. Lé w idantifye objektif ki enpotan pou ou,

A w ap kdomanse reflechi sou fason pou w atenn yo. W ap devlope konpotman, kapasite ak
konpetans pou w rive.

Objektif ou dwe Reyalis ak apwopriye. Pou objektif ou a reyalis, ou dwe an menm tan
R pare ak kapab pou w travay pou atenn ni. Nan kék moman pandan planifikasyon an, ou
dwe rewe epi ajiste objektif ou yo, an fonksyon pwogre w te reyalize.

Objektif ou yo dwe enskri nan Tan an. Pou sa, w ap bezwen etabli priyorite pou mete
T atansyon w sou objektif ou yo.

ETAP DETEMINASYON OBJEKTIF

e Deside sa w vle akonpli oswa genyen.

o Site etap sa w vle fé a pou w jwenn sa w vle a.
e Mete etap yo nan sekans lojik yo.

e Komanse ak premye etap la.

e Swiv diferan etap yo.

Ladres pésonél— Fikse tét ou objektif epi reyalize yo
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Ann reflechi:
Chwazi yon objektif ke w vle akonpli nan yon avni pwoch. Note etap ke w dwe franchi pou w rive.

Objektif:

Etap:

nhwWwN =

1. Eske w panse ke w pral rankontre obstak?

2. Kijan w espere simonte yo?

Ladrés pesonél— Fikse tét ou objektif epi reyalize yo
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LESON 9—Lijyen ak abiman: swanye imaj mwen

DEFINISYON
Lijyen ak abiman: Pratik pou rete pwop ak abiye nan fason apwopriye.

KONSEY POU YON BON LIJYEN AK ABIMAN
Sante

e Lave men w regilyéman pou w pa repann jem ak maladi.

e Bwose dan w pou pi piti de fwa pa jou pou w kenbe bouch ou pwop ak pou w konbat kari ak enfla
masyon jansiv yo.

e Kouvri cheve w & w ap fé manje pou yo pa tonbe nan manije yo.

e Kouvri nen w ak bouch ou lé w ap touse oswa estene. Sévi ak yon mouchwa, oswa petéet touse oubyen
esténe nan men w oswa nan bra goch ou.

Sekirite

e Kouvri oswa mare cheve w pou anpeche yo pran nan machin yo.

e Mete soulye pou w pa blese pye w.

e Mete rad ki bon pou ou (ni two sere, ni twd gwo) pou evite yo pran nan machin yo.
e Swiv konsey sekirite sou abiman travay la bay yo.

Relasyon Entépésonél

e Benyen regilyéman ak dlo ak savon pou evite devlope ode ki ka deranje moun.

e Mete rad pwop epi ki adapte ak sikonstans pou moun yo santi yo aléz ak prezans ou.
e Bwose dan w regilyéman pou evite odé bouch ak dan ki ka deranje.

1. Ki abitid abiman ak lijyen ke w swiv korekteman?

2. Ki abitid abiman ak lijyen ke w dwe amelyore?

Ladres pésonél— Lijyén ak abiman: swanye imaj mwen



Ladres pesonel 20

LESON 10—Bay yon premye bon enpresyon

DEFINISYON
Premye enpresyon: Yon premye opinyon pa rapo ak yon moun.

Saw we

e Estil ak jan rad yo pwop

e Koup ak jan cheve yo pwop

e Jan figi, men ak rad yo pwop

e Le fet ke w manje zong ou

e Le fét ke w netwaye nen w

e Fe jes koutwazi oswa bay lamen pou w salye epi di babay

e Ekspresyon vizaj yo, tankou souri, monte sousi, oswa ke w aniye
e Posti ko a

e Kontak vizyél

Tande

e Mo w sevi yo tankou, langaj lari, langaj fomel, oswa ekspresyon vilge
e Son yo, tankou rapo, oswa fé yon pete

e Pale an byen oswa an mal de Iot moun

Sant

e Pwopte rad yo

e Entansite sant ko w

e (Ode ki rete kole tankou lafimen sigaret
e Pafen oswa Koloy

Touche
o Itilizasyon men, lanmen espesyal oswa tape nan men, akolad, yon bo salitasyon oswa orevwa
o Kontak fizik nét ale, detanzantan, oswa repete ak Iot yo

Ladres pésonél— Bay yon premye bon enpresyon



21 Ladrés pésonel

Premye enpresyon yo fet yon sel fwa epi souvan yo dire lontan.
1. Kisa w panse feé pou w bay yon premye enpresyon pozitif pandan yon entévyou travay oubyen pandan

prezante tét ou nan travay ou premye fwa? Oubyen, si w rankontre yon moun premye fwa ke w swete
enpresyone?

2. Eske gen yon bagay ke w ka fé pou w amelyore enpresyon I6t moun genyen sou ou? Sévi ak metdd sa a
pandan yon semen epi note rezilta yo.

Ladres pésonél— Bay yon premye bon enpresyon
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LESON 11—Devlope konfyans nan tet ou epi fé ot moun
konfyans

DEFINISYON
Konfyans nan tet ou: Rekonet ke w genyen kalite pesoneél, tankou konpetans, konesans ak [ot talan.

Aktivite:
1. Panse ak konpetans ansanm ak talan ke w posede. Ajoute konpetans ak talan sa yo sou drapo w pandan
semen k ap vini yo.

2. Note komante moun ki di yo apresye yon bagay nan ou. Ajoute remak sa yo sou drapo a tikras pa tikras.

3. Devlope yon konpetans tounéf. Ajoute konpetans sa yo sou drapo w pandan semen k ap vini yo.

Ladres pésonél—Devlope konfyans nan tét ou epi fe [0t moun konfyans
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LESON 12—Respekte tet ou ak ot moun

DEFINISYON
Respé pou Iot moun: santi ke w manifeste estim oswa konsiderasyon pou yon moun.
Respe pou tet ou: se le yon moun kwe nan vale tet li epi li pare pou revandike Ii.

Respe se... Respe se pa...
Yo bay li otomatikman nan kek sitiyasyon men
yon moun dwe merite li nan kek Iot Yon obeyisans aveg
Apresye tét ou ak apresye 106t moun Asosye ak le fet ke w apresye yon moun ou pa
Rekonet vale 16t moun Montre w egoyis
Kwe nan pwop vale tét ou Maltrete |6t moun
Defann valé pwop tet ou Yon respé aveg pou granmoun aje
Otomatikman ak laj oswa otorite

Yon temwayaj apresyasyon:
e Dekri sa moun nan te fé a.

e Dilisalite fe ke w apresye.

Pa egzanp:
Le w te ede w lave veso yo yeswa, mwen te apresye vréeman ke sa te ale pi vi e ke w te pran tan pou w
montre ke mwen enpotan pou ou.

Aktivite:

1. Egzése tet ou nan bay temwanyaj apresyasyon pou moun ki antoure w, panse ak de moun ke w swete
eksprime apresyasyon pandan semen pwochen. Chwazi yon moun nan travay ou oswa nan lekol la ak yon
Iot moun ki nan fanmi w. Planifye sa w pral di moun ou apresye yo epi le w pral fé sa note enpak temwanyaj
apresyasyon sa a pral genyen sou yo. Nou pral pataje obsévasyon nou yo pandan yon Iot seyans.

2. Egzese tét ou nan bay temwanyaj apresyasyon pou tet ou. Note yon temwanyaj ke w te bay tet ou se-
men sa a, oswa panse ak yon temwanyaj kotidyen

Ladres pésonél— Respekte tét ou ak 16t moun
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LESON 13—Afime tet ou: pale direkteman, franchman epi ak

respe

DEFINISYON

Afimasyon tét ou: Eksprime opinyon w nan yon fason direk, onéet epi ak respe.

KI SIY YON KOMINIKASYON AFIME?

Veébal

e Bay opinyon w san w pa fose moun aksepte li.

e Sévi ak yon ton poze.

e Poze kesyon pou w konprann.

Non veébal

e Koute menm kantite fwa w ap pale.

e Kenbe yon kontak vizyel konfotab epi ki akseptab kiltirélman.

o Jistifye lide yo ak enfomasyon.

Twa etap yon kominikasyon afime se:

e Eksplike sa moun nan te fe.

e Di poukisa sa te poze yon pwoblém ak poukisa sa deranje w.

e Disa w swete ke moun nan fe.

Prezante yon egzanp fomil an twa etap:

e Leé w fe (dekri sa moun nan fe),

e Sajennen m paske (di poukisa).

e Mwen ta renmen ke ou (di sa w ta renmen li fé pito).

Pa egzanp, “Le w prete lajan m epi w pa remet mwen li, sa jennen m paske mwen bezwen li pou manje m

ak ot bagay.

Mwen swete ke w ap ka remet mwen kob mwen rive aswe a”.

Aktivite:

Pratike yon fom kominikasyon afime avek plizye konpayel, koleg, sipévize, zanmi oswa manm fanmi w nan
mezi sa posib, chak fwa ke w twouve w nan yon sitiyasyon kote yon bagay deranje w. Teste fraz la epi note
reyaksyon I6t moun nan.

Ladres pésonél—Afime tét ou: pale dirékteman, franchman epi ak respé
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LESON 14—Poze kesyon pou w klarifye yon sitiyasyon oubyen
yon travay

SIS KATEGORI KESYON YO
Koman?
Koman w ta renmen m ede w?

Ki?
Nan ki pati travay la li bezwen moun ed? Ki kalite ed li vie ke mwen ba Ii?

Kibo?
Kibo w vle nou rankontre?

Poukisa?
Poukisa w panse li bezwen ed?

Kile?
Kile w vle pou m komanse ede Ii?

Konbyen?
Konbyen tan w ta renmen mwen pase avek li?

Aktivite:

Le w ap fé fas ak sitiyasyon kote w pa two byen konprann travay la oswa sitiyasyon w twouve w la, egzése
tet ou nan poze youn oswa de kesyon. Ki kesyon w te poze? Note kijan w santi w ak sa w te panse de re-
pons yo te ba ou a.

Ladres pésonél—Poze kesyon pou w klarifye yon sitiyasyon oubyen yon travay
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LESON 15—Metod aprantisaj efikas

DEFINISYON
Kapasite aprantisaj: Teknik itilize pou teste efikasite ak enpotans aprantisaj la. Yo itilize yo pou prepare yon
devwa, li yon nouvo sijé, oubyen 0ganize w pou reyalize yon travay oubyen plizye travay.

PREPARASYON POU ETID OUBYEN AKONPLISMAN YON TRAVAY

1. Ki kote mwen pral etidye? Konsidere limye a, espas ki disponib la ak nivo bri a.
2. Kilé m ap etidye? Konbyen tan mwen bezwen? Ki pi bon moman nan jounen an?

3. Kijan mwen ka fé pou etid mwen vin priyorite m, tout pandan m ap domi, travay, al lekdl, pase tan ak
zanmi m, fanmi m, epi fé netwayaj nan kay ?

4. Ki materyel m ap gen bezwen epi kijan m ap fé jwenn yo, tankou liv, papye, plim oubyen kreyon, ak
ekzesis pwofese a bay yo ?

5. Konbyen tan m ap fé ap etidye avan mwen pran yon ti poz?

6. Kiplan m pou m konplete travay la?

Tach pou reyalize: Sekans:

Ladres pésonél— Metod aprantisaj efikas
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KIJAN POU PREPARE EPI PREZANTE YON EGZAMEN
Li enpotan pou konnen kijan pou prepare yon egzamen. Ou kapab fé pi gwo not si:

e Ou pran tan pou prepare egzamen an, epi
o [Itilize teknik patikilye pou pase egzamen an.

PREPARASYON POU YON EGZAMEN
Suiv etap sa yo pou prepare egzamen:

e Rasanble tout materyel w ap gen bezwen pou egzamen an.
- Rasanble tout not, fich, dokiman ou jwenn sou nét ak sa ki koresponn ak manyel la, si w ap itilize youn.

- Ranje yo separeman pou w ka deplase yo lé w ap 0ganize yo.

 Oganizasyon materyél
- Fe yon sel pil ak materyél ki baze sou menm sije yo.

- Fe plizye pil pou chak sije. Egzanp si manyel la gen twa chapit fe twa pil.
- Si w ap itilize yon manyel kote ou pa ka ekri ladan | note nimewo paj chak sije sou yon fey.

e Revize materyel la nan chak pil.
- Le w ap revize materyel la poze tét ou kesyon ki chapit ki pi enpotan pou ou.

BON KONSEY POU PASE YON EGZAMEN

Premye bagay pou w fé Ié ou resevwa yon egzamen, se pou ou li tout egzamen an avan ou kdomanse reponn.
Sa pemet ou rewe kesyon yo pou w ka reflechi ak kek repons. Se pa yon bon bagay pou bay menm repons
lan pou 2 kesyon diferan.

Yon ot konsey itil ; ou dwe li tout enstriksyon yo. Asire w ou konn kijan w ap reponn. Egzanp: éske yo vie
repons kout nan fraz konplé oubyen éske yo vle plis elaborasyon? Si w rann ou kont ou reponn nan yon fason
anseyan pap aksepte epi w gentan fe mwatye devwa a w ap péedi anpil tan.

Si se yon egzamen ekri yon pwofese reyalize pou elev li yo reponn kesyon ki pi difisil yo avan. Apre reponn ak
sila ki pi fasil yo. Sa ap peémeét ou itilize pi bon panse w pou kesyon ki pi difisil yo. Si se pwofesyonel ki reyalize
devwa a reponn kesyon ki pi fasil yo avan. Apre reponn difisil yo. Nan tés sa yo eseye bay repons ki pi bon
an apre sa bay sa ou gen dout sou yo. Si w ap pase yon tes konsa mande pwofese a si | ap bay mwens pou
repons ki pa korek yo. Si se sa reponn selman kesyon ou konnen ou gen bon repons lan.

Le gen chwa ant repons vre oubyen fo sonje konsey sa yo. Gen plis repons vre pase sa ki fo. Apre sa reponn
prese prese ak kesyon ou konn repons yo epi reflechi sou sa ou manke konfyans nan yo. Pou fini toujou fe
lide w konfyans. Si ou panse yon repons pi bon pase yon lot se repons sa ou dwe itilize. Premye ide ou genyen
an souvan bon. Finalman asire w ou bay yon repons pou chak kesyon menm si se devinét ou fé pou kék ladan
yo. Ou gen 50 % chans pou w gen rezon.

Le w ap pase kesyon chwa miltip sonje konsey sila yo. Daye yo pwopoze bon repons lan nan repons yo pwopo-

ze yo. Ou gen selman pou dekouvri bon repons lan. Yon kesyone chwa miltip pa Iot bagay, se yon tés ki plen
repons vre ak repons ki fo.

Ladres pésonél— Metod aprantisaj efikas
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W ap eseye deside ki repons ki bon an ak ki repons ki fo pami repons yo. Si w pa rive idantifye bon repons
yo komanse elimine sa w panse ki fo yo. Epi rekomanse chwazi sa w panse ki bon an. Menm jan ak yon tes
vré ou fo reponn tout kesyon yo sél si pwofese a ta di | ap mwens pou repons ki pa bon yo.

KONSEY POU ETIDYE EFIKASMAN
e Litout teks la.

e Pandan lekti a , note chak enfomasyon enpotan ou vle sonje nan maj paj la oubyen sou yon ot fey
si w ap itilize yon manyél lekol . pa soulinye. Li tap pi bon si w reekri enfomasyon enpotan. Reekriti a
ap pemet ou sonje enfomasyon yo pi fasil pase si w te soulinye yo.

e Réegzamine tit chapit la, soutit li yo, téks angra ak not ou te pran lé sa posib, men sitou avan ou pase
yon egzamen oubyen yon tés.

!—I.

Ki pati nan pwosesis planifikasyon pou etidye oubyen akonpli yon travay ki ap plis itil?

2. Eske ou ka sonje yon sitiyasyon kote li ta bon pou w te konnen epi itilize pwosesis lekti sila a?

3. Eske ou ka panse ak yon travay kote ou pral itilize pwosesis sila yo?

Ladres pésonél— Ladrés pésonel— Metod aprantisaj efikas
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LESON 16—Aprann byen jere kritik yo

DEFINISYON
Kritik: Opinyon oral oswa ekri ki sanse eksplike fot oswa ere yon moun

ETAP KLE POU W JERE AK EFIKASITE KRITIK LA
e Koute: Koute atantivman kritik yo san w pa jije oswa neve. Yon bon kritik we ede w e li pa dwe kraze w.
e Poze kesyon: Montre enteré pou kritik la ak kesyon w ap poze pou w klarifye eleman ke w pa konprann.

e Jwenn enstriksyon pou w atenn yon objektif: Mande rekdmandasyon sou fason pou w pi byen aji. Mande
lide pou w amelyore tét ou olye pou w fokalize sou eré w yo.

e Pran yon desizyon epi reponn: Eseye konprann rezonman moun nan pou w reponn kritik yo. Eksplike
petét Iot sikonstans deyo ke moun nan pa ka konnen oswa pataje lide w epi mande | opinyon li.

e Remeésye moun w ap pale a: Yon bon kritik dwe sanse ede w; donk remésye moun w ap pale a pou &d li.
Konsa, moun yo ap kontinye ede w epi ba w kritik konstriktif pi devan.

Apre w kite klas la, fé obsévasyon sou fason w bay konpayel klas ou, kolég ou, sipévizé w, zanmi w oswa
manm fanmi w kritik ak kijan w resevwa li nan men yo. Dapre obsevasyon sa yo, reflechi sou kesyon ki vini
annapre yo:

1. Note kek egzanp fason w te bay oswa resevwa kritik pandan semén pase a.
2. Koman w te reyaji?

3. Koman w ta renmen reyaji pwochén fwa a pou w amelyore sitiyasyon an? Ekri sou yon fey papye sa w te
santi.

4. Ki bagay ki pi difisil pou ou l&é w ap reponn kritik? Koman w ka fé komante negatif sou zanmi w oswa
fanmi w nan fason konstriktif epi jantiyes?

Ladres pésonél— Aprann byen jere kritik yo



Ladres pesonel 30

LESON 17—Aprann di non: fé yo respekte w

DEFINISYON
Kapasite pou refize: refize fe yon bagay mal oubyen yon bagay nou pa anvi fe.

KAT FASON POU DEFANN IDE W YO
e Poze kesyon pou asire w ou koprann demand lan.

e Pwoteste epi di «non» si sa yo mande a pa egzijib pou lekol ou oubyen travay ou oubyen si w panse sa
mal.

e Si moun nan kontinye ensiste epi ap bay presyon, al fé wout ou.

e Si okazyon an prezante, pwopoze moun nan fe lot bagay oubyen bagay nou ka fé ansan.

Aktivite:

Eseye note |€ ou fé yon bagay ou pa t anvi fé oubyen ki mete w mal aléz. Idantifye pami kat fason yo sa ou
ka itilize pou defann lide w nan sitiyasyon sa yo. Eseye estrateji sa pwochén fwa w ap gen pou fe fas ak yon

sitiyasyon konsa.
Dekri estrateji ou te itilize a. Ki enpak estrateji sa yo gen sou ou ak 16t moun?

1. Pami kat metod yo kisa ki parét pi fasil pou ou epi poukisa?

2. Eske li pi fasil pou defann tét ou devan kék pase devan kek 16t? Zanmi, manb fanmi, anseyan, patwon?
Dapre ou pou ki rezon?

3. Nan kisa l& w defann tet ou, ou pémet ou gen pi bon relasyon?

Ladres pésonél— Aprann di non: fé yo respekte w
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LESON 18—Reyaji fas ak Kek sitiyasyon sosyal ki bay stres

DEFINISYON
Sitiyasyon sosyal bay strés: Yon evenman oubyen yon evénman yo prevwa kote moun nan santi | jennen,
neve, pe.

KRITE POU REZISTE AK SITIYASYON SOSYAL KI BAY STRES YO
e Eske liilegal?

e Eske li kont kwayans ak valé (kiltirél, religye, pésonél)?

o Eske sa ka fé mal?

- Ak pwop tet pa w?
- Ak Iot moun?

Yon reyaksyon ki reponn ak krité yo si w reponn « non » ak tout kesyon avan yo.
Yon reyaksyon ki reponn ak krité yo akseptab epi ede konstwi rapo pozitif ak 16t moun.

1. Eske gen yon sitiyasyon stresan ki toujou la oubyen ki ap fé ale-vini nan lavi w?

2. Nan ki fason itilizasyon krite sa yo yo ka ede w amelyore rapo w ak |ot moun epi evite pwoblém l&
wap jere sitiyasyon ki ba w stres yo?

Ladres pésonél— Reyaiji fas ak Kek sitiyasyon sosyal ki bay strés
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LESON 19—Jesyon estrés

DEFINISYON
Jesyon estrés: Tantativ pou w jere yon peryod tansyon fizik, emosyonél, oswa mantal pou w evite yon si-
tiyasyon ke sote endezirab.

Moun diferan ka santi estrés pou bagay diferan. Sa ki bay yon moun estrés gendwa pa genyen ankenn efe
sou yon lot moun.

Siy yo se mwayen vizik reyaksyon ko a Ie li pa santi | byen. Sentdom yo se reyaksyon envizib; sél moun k ap
viv yo a ka pale de yo.

Siy fizik Siy emosyonél Siy mantal
Po pal oswa wouje Ou kriye pou nenpot bagay Panse negative
I\D/I:rr: ;neogye ﬁggrarye We bagay yo kom si yo totalman
r . korek oswa totalman fo

La tranblad Santiman dezespwa (oswa totalman bon oswa pa

Zye piti Enkapasite pou w deside bon ditou) P

Dwet konsantre Enkyetid

Batman ké En- Panse pou fé tét ou mal

Mis kon- pasyans

santre Ou Boulves

san souf Ke Rechaje

w sere Blese

Krache sech nan bouch ou R(?mete an kesyon

Maléz ak doule Neve

Ranfeme sou tet ou Sou presyon

Mank konsantrasyon

Pa ka domi

Gwo fatig

Mank apeti

Manje twop
REYAJI POZITIVMAN AK ESTRES
e Pran tan pou w detann ou e Eksplore solisyon diferan ak pwoblém nan
* Mache e Panse ak avni an epi fé& pwojé
* Kouri oswa fé egzeésis e Aprann rekonét estrés avan li pran twop enpotans
e Ekri nan kane pesonel ou e Pratike detant, pa egzanp yoga oswa Tai Chi
e Konsakre ak pastan prefere w e Manje byen
e Liyon liv e DOmi ase
» Twouve rekonfe nan pratik relijyon w e Fé travay di pou w boule eksé enéji estrés la ba ou
* Rikontou e Pran yon moman repo oswa meditasyon pou tét ou
e Tande mizik e Pran yon poz epi respire an pwofondé
e Pale ak yon zanmi, yon paran oswa yon e Eseye rezoud pwoblém nan

e granmoun atantif
e Chache enfomasyon itil pou w soti nan sa

Ladres pésonél— Jesyon estrés
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Aktivite:
Devlope yon plan jesyon pésonel estrés pesonalize pandan w ap swiv tablo ki annapre a.

Koz pésonél estrés oswa fakte estrés Siy endividyel ak sentom estrés
Estrateji pozitif ke w prefere pou w jere estrés Moun pou w we ak kote pou w ale pou w jwenn
Sipo

Ladrés pésonel— Jesyon estres
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LESON 20—Pwojeé Lavi

Lavi a kapab chaje ak enprevi negatif osinon pozitif. Le w gen yon plan ak objektif li pemeét ou pi byen jere
enprevi yo san ou pa dewoute. Ou kapab konplete egzesis pwoje lavi a nan plizyeé epok nan lavi w paske
atant ak sitiyasyon w ap chanje.

PWOJE LAVI

9-13

14- 18

19 -23

24 -28

29 - 33
9-13

14-18

19 -23

24 -28

29 - 33

Ladres pesonel— Pwojé Lavi
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PLAN DAKSYON

Ladres pesonel— Pwojé Lavi
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Rezolisyon pwoblém
Ak jesyon konfli

LESON 21—Rezolisyon pwoblém yo

KONSEY: ETAP POU REZOUD PWOBLEM

Etap 1
Etap 2
Etap 3
Etap 4
Etap 5
Etap 6

Poze pwoblém nan.

Imajine plizyé fason pou rezoud pwoblém nan.
Evalye lide yo.

Chwazi yon solisyon.

Aplikesolisyon an.

Evalye solisyon an.

FAKTE KI KA RANN YON PWOBLEM DIFISIL POU REZOUD
e Lé ou pa t janm rankontre pwoblém sa anvan.

e Ou pe konsekans yo si ou pa ta rive rezoud pwoblém nan.

e Ou pa gen okenn lide sou kijan w ap fé pou rezoud pwoblém nan.

e Gen Iot moun ki enplike nan pwoblém nan.

e Yon sipevize la pandan w ap eseye rezoud pwoblém nan osinon | ap kritike tantativ ou fée yo.

FAKTE KI KA RANN YON PWOBLEM FASIL POU REZOUD
e Ou gen eksperyans ak pwoblem sa yo.

e Ou gen konfyans nan kapasite w pou jwenn yon solisyon.

e Ou konnen ou gen bon enfomasyon k ap pémet ou rezoud pwoblém nan.

e Ougen moun k ap ede w.

Rezolisyon pwoblém Ak jesyon konfli— Rezolisyon pwoblém yo
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Aktivite:

38

Dekri de oubyen twa pwoblém ou rankontre souvan. Semen k ap vini an eseye travay sou plis etap rezo-
lisyon pwoblem ou kapab, pou chak pwoblém w ap gen pou rankontre epi pa bliye solisyon ou pral jwenn yo.
Ekri etap yo pandan w ap reyalize yo

Pwobléem

Etap

Solisyon

Evalyasyon

1. Yon lot fwa kisa w ap chanje?

2. Ki etap ki te pi fasil pou w reyalize?

Rezolisyon pwoblém Ak jesyon konfli— Rezolisyon pwoblém yo
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LESON 22—Jesyon konfli, premye pati

DEFINISYON
Jesyon yon konfli: Jwenn yon solisyon pou yon pwoblém kote de osinon plizyé moun pa pataje menm lide.

e Konfli yo se bagay ki nomal pou tout moun.

e Konfli yo kapab anbarasan epi bay Iot pwoblem ki pi enpotan.

e Konsa tou nou kapab byen jere yo epi yo kapab yon bon mwayen pou konn tét ou plis ak 16t moun.
e Gwoup yo fonksyone pi byen I& manb yo byen jere konfli yo.

TWA FASON MOUN REYAIJI AK KONFLI YO

e Eseye jwenn yon solisyon ki bon pou tout moun.
e Evite osinon inyore konfli a.

e Fose oubyen entimide pou rezoud konfli a.

KONSEY: 4 ETAP POU REZOUD KONFLI
Etap 1 Mete n dako sou yon sijé ki reprezante konfli a.

Etap 2 Cheche tout solisyon ki posib yo.
Etap 3 Diskite sou solisyon yo ansanm ak chans yo genyen pou yo bon.

Etap 4 Chwazi yon solisyon ki akseptab pou tou 2 moun ki enplike yo.

Sonije konfli ou t ap panse nan kdomansman kou a osinon yon ot ki pase denyeman.
1. Kisa ki te ka diferan si w te gentan aprann 4 etap pou rezoud konfli yo?

2. Ki enfliyans pozitif 4 etap sa yo ka genyen sou moun w ap viv, etidye osinon travay ak yo?

Rezolisyon pwoblém Ak jesyon konfli— Jesyon konfli, premye pati
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LESON 23—Jesyon konfli, dezyem pati

Evite osinon inyore yon konfli se pa toujou yon strateji pou 2 pati yo .Epoutan gen kek fwa li se pi bon so-
lisyon an.

EVITE YON KONFLI KAPAB YON BON BAGAY LE:

e Konfli a pa gen twop enpotans

e Sitiyasyon an danje.

e Lot moun nan gen anpil pouvwa sou ou epi li refize tande w.

Aktivite:

Panse epi dekri yon konfli ou genyen nan moman an oubyen ou te genyen ak yon zanmi osinon yon manb
nan fanmi w. Dekri fason ki pi senp lan pou fini ak konfli a pandan w itilize pwosesis 4 etap la. Chéche yon
moun pou imite konpotman | nan fason w ap jere konfli yo.

1. Kijan w santi w le yon moun ap fose w fé yon bagay ou pa vle f&?

2. Kijan dapre ou relasyon de moun ap evolye si gen youn ki toujou ap evite konfli yo?
3. Ki strateji rezolizyon konfli ki pi byen mache nan kay la ? Eksplike repons ou an.

4. Ki fason ou toujou itilize pou rezoud konfli yo?

5. Nan ki sans ou panse ou ka benefisye de pwosesis 4 etap rezolisyon konfli a nan kay, lekol, travay ou?

Rezolisyon pwoblém Ak jesyon konfli— Jesyon konfli, dezyém pati
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LESON 24—Diminye enpak entimidasyon ak abi

DEFINISYON
Entimidasyon ak britalite: Pase yon moun nan rizib osinon eseye konvenk li fé yon bagay pandan w ap fe | pe
osinon menase | ak vyolans.

KAT FASON POU REYAJI FAS AK YON ENTIMIDATE

e Di entimidaté a bay vag. Entimidateé a renmen we viktim li an pé. Si w di | sipann w ap paréet tankou yon
moun ki gen kran epi ki pa pe.

e Inyore entimidaté a. Paske yo renmen suiv reyaksyon viktim yo. Si w pa reyaiji li pap jwenn reyaksyon li t
ap cheche a. Si toutfwa ou inyore yon entimidate epi li pa bay vag chwazi yon Iot reyaksyon.

e Kite kote a.

e Rakonte yon anseyan, patwon oubyen nenpot moun ki gen otorite si sa rive lekol osinon nan travay. Ou
pa gen pou w sibi entimidasyon. Se responsabilite anseyan, patwon, polisye oubyen nenpot |0t otorite
pou garanti w yon anviwonman ki pa gen entimidasyon kote ou ka etidye osinon travay.

1. Kilés nan 4 fason sa yo ki pi fasil? Pi difisil? Pi efikas? Jistifye repons ou yo.

2. Dapre ou ki reyaksyon w ap genyen si yon moun entimide w oubyen fé aselman sou ou?

3. Kisa w panse ou dwe fe si w temwen yon sen entimidasyon?

4. Kijan w panse relasyon yon moun ka afekte si li toujou ap entimide oubyen britalize 10t moun ?

Rezolisyon pwoblém Ak jesyon konfli— Diminye enpak entimidasyon ak abi
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LESON 25—Transfomasyon Fizyolojik ak Sikolojik

DEFINISYON

Pibéte se peryod kote anpil chanjman fet nan ko tigason ak tifi, ko yo devlope menmjan ak pati jenital yo
epi yo komanse fe plim anba bra ak bo aparey jenital yo. Sa pase konsa paske ko a pwodui nouvo omon ki
transfome jen yo an granmoun. Abityelman pibete a komanse ant 8 ak 13 lane pou tifi epi ant 10 ak 15 lane
pou tigason men pou kék jen li komanse pi boné osinon pita. Jeneralman men se pa tout lé tifi komanse
pibéte yo de lane avan tigason yo. Pandan peryod sa tifi yo vin ka fé pitit epi tigason yo vin ka ansent tifi. Si
chanjmam k ap fét nan ko w yo ba w pwoblem eseye pale ak yon moun ou fé konfyans osinon yon konseye
medikal.

KAT BAGAY POU NOU KONNEN SOU PIBETE
e Chanjman ki fizik ak emosyonel ki fet pandan pibéte yo natirél.

e Chak moun gen pwop fason pa | li grandi. Piga ou fawouche pyes moun paske li grandi two boné oubyen
two ta.

e Jen yo souvan pa aléz akoz chanjman rapid sa yo ki fet nan ko yo.
e Pandan pibéte a tifi yo vin ka ansent epi tigason yo vin ka ansent fi.

Ann reflechi
Egzamine kesyon sa yo epi ekri repons ou yo pi ba:
1. Eske toujou gen aspé nan pibéete a ki ap trakase w?

2. Nan ki fason ou panse konpetans ou aprann nan lavi a kapab ede w pandan pibéte a ?

3. Kiles moun (granmoun ou fé konfyans, manb fanmi, pwofesyonél sante, anseyan) ou panse ou ka konfye
w si w gen kesyon osinon enkyetid sou pibéte?

Bon konpotman—Transfomasyon Fizyolojik ak Sikolojik
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LESON 26—Sante repwodiksyon

CHEMA SYSTEM REPWODIKTE

Ogan repwodikté ekstén Gason ~ Ogan repwodikté ekstén Fanm  Ogan repwodikté entén fanm

Trompesde
Fallope

Canaux
déférents

Prostate =] Vésicules
séminales

Léwes™
génitates Anus
intérieure

Scrotum

Aktivite:
Ki mit ak reyalite sou sistem repwodikté fanm ak gason?
Analize si fraz sila yo se mit osinon reyalite ekri mo ki bon an nan kolonn k ibo kote chak fraz.

Fraz Mit osinon
reyalite?

San ki soti anndan fi a pandan reg li a vle di li malad.

Si yon tifi pa we rég li sa vle di li ansent

Si gason yo pa ejakile spém nan ap rasanble epi li eklate peni an oubyen testikil yo

Le yon tigason ejakile lannuit sa vle di li bezwen fé bagay.

Majorite tigason ejakile lannuit pandan pibéte a

Si yo plede manyen peni yo | ap vin gwo

Rég, ejakilasyon, ereksyon, ak ejakilasyon lannuit se siy nomal pibéte

Egzamine kesyon sa yo epi ekri repons ou yo pi ba:
1. Ki mit repwodiksyon ki soti Jodi a? Ki reyalite ki konfime?

2. Nan ki sans yon pi bon konpreyansyon sistem repwokdité fanm ak gason ka pemet ou pi byen afwonte
pibéte a?

3. Saw ap fé si w gen kesyon toujou konsénan pibéte? Kiyés w ap poze kesyon sa yo?
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PRENSIPAL METOD KONTRASEPTIF POU JEN

Kalite Kijan safonksyone Koman w Avantaj Dezantaj
planifikasyon itilize |
familyal
Pa fe seks ak penetrasyon Deside Li 100% efikas pou lite kont gwosés Definisyon abstinans lan varye selon moun yo gen kek aktiviye
1. Abstinans pa al nan seksyél san penetrasyon tankou séks oral ki gen risk pou trape
relasyon IST.
seksydl ak pwoteje kont
vajinal
osinon anal
ak mennjaj
ou
Chita pale ak HIF epi majorite IST yo.
Anpeche kontak seksyel ak mennaj la. s - . N N N
echanj fluid koporal ant patné Ou ka gen ?kse avel le w vle ou Majorite moun a;_)_ tt_ou;ou gen rapo‘ seksyel yon l&é kanmenm nan
yo. ka deside fe abstinans le w pi pito, moman sa ou oblije jwenn yon metod
menmsi ou gentan komanse gen rapo Chita pale ak patné .
seksyel.
Li pa bezwen okenn pwodui
ni okenn medikaman. Li pa
gen okenn efé segondé.
Li fonksyoneél imedyatman epi ou ka
toujou aktif seksyelman.
Omon yo anpeche ove a libere ovil Fi a pran pilil yo Fi a kontwole kidonk li pa oblije mande Pilil la pa pwoteje fi yo kont IST ak VIH pou ka pwoteje kont
2. pilil la ak enplantasyon ovil fekonde a oralman chak jou mennaj li pémisyon (menmsi kontrasep- maladi sila yo ou dwe itilize pilil la ak kapot.
(kontrasep- nan iteris la. nan menm le a. syon ak planin familyal dwe diskite nan Gen fi ki k oft 4
tif oral) kad yon relasyon epi ak patné a). en fi ki ka santi efe segonde.
Li kapab jere rég la (Diminye kantite Fo ou sonje pran | nan menm lé a chak jou.
san osinon kranp rég la konn bay). Selon moman li kdbmanse nan perydd rég la,li ka pran jiska 7
Li ka trete/diminye akne. Jou pou | komanse aji.
Yon fi ka chwazi yon moman li vle nan
jounen an pou li pran I
Li ka fasil pou chanje osinon
sipann pwosesis la si yon fi vle
ansent.
Yo fasil pou twouve nan famasi yo.
Si | komanse pandan rég la li tou efikas
imedyatman.
Yon patené ki fome nan kesyon medikal ka Piki a dire lontan- 4 ak 12 Enjeksyon yo pa pwoteje moun
3. Enjektib enjekte | nan misk fi a. semeén. kont IST ak VIH/SIDA.
Depo, Saya- Yon 6mén libere nan ko a ki anpeche ove a N
f\a Irre,ss)v libere ovil yo P Yo fé premye enfeksyon an senk Li prive anpil li pa fasil pou konnen si Tout moun pa renmen piki fok
’ premye jou pandan reg la pou asire fi yon moun ap itilize . gen yon moun ki fome pou
a pa ansent. s d 5 Ia ka ed bay li.
. N N spann sar.1 !:an an reg a a‘ ede ygn Chanjman sa yo rive souvan men
Enjeksyon yo dwe fét chak 12 semen. fanm gwosi li pa deranje rapo seksyeél. .
R - N yo pa danje.Pandan premye ane a
Li ede jere entéval tan nan nesans L L -
X ou ka obseve san vini anpil epi san
timoun yo. N -
Si | eniekt d 5 Ia li tou imed kontwol apre san an ap diminye
! enJeﬁke pandan reg fa i tou imedy- epi ki pi regilye, apre san ap vin
atman efikas. tou piti osinon li pa vini menm.
Pou w vin ka retounen ansent sa
ka pran yon bon ti tan (6 ak 12
mwa).
Efé segondé yo ka fé moun
nan pran pwa (1 ak 2 kilo
chak lane) tet fe mal, vetij.
Li ka pran jiska 7 jou pou | aji
selon peryod rég la.
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Li itilize kék omdn pou
anpeche ovilasyon an epi
rann glé sevikal la pi epé
(anpeche espematozoyid la
rankontre yon ovil).

Enplan yo se yon pakét ti tib
osinon kapsil ki fét tankou plastik
ki menm gwose ak yon alimét.
Yon pwofesyonél kalifye fé yon ti
entévansyon chirijikal pou mete
enplan an anndan ponyét moun
nan.

Li pa deranje rapo seksyel yo.

Asire yon pwoteksyon efikas ki
dire kont gwosés ki rive jiska
5 lane selon kalte enplan an li
revésib imedyatman (ak sipo yon
pwofesyonel).

Si | enplante pandan peryod reg
la li imedyatman efikas.

Fok gen yon patne kalifye pou mete | epi re-
tire yo. Fi a paka mete | osinon retire | pou
kont Ii.

Chanjman sa yo rive
souvan men yo pa danje.
Pandan premye ane a ou
ka obseve san vini anpil epi
san kontwol apre sa san ap
diminye epi pi regilye, apre
san ap vin tou piti osinon li
pa vini menm.

Li ka pran jiska 7 jou avan
li komanse aji selon peryod
rég la.

5. Dispozitif
anndan matris

Li pwovoke modifikasyon
chimik ki andomaje spém
nan ak ovil la avan yo
rankontre osinon anpeche
spém nan fekonde ovil la.

Yon dispozitif se yon ti dispozitif an
plastik dous yo mete anndan iteris fi
a epi kite fé anpil tan. li ofri yon bon
pwoteksyon kont gwosés pandan
anpil tan. Li ka bay ak osinon san
omon

Préske tout kalte esterilé yo gen
youn osinon de fisel ki pandye nan
kol iteris la rive jis nan vajen an pou
fasilite retré a. Yon prestaté kalifye
ap mete dispozitif la anndan iteris la.

Li fé anpil tan 4 - 12 lane.

Depi yo fin mete | fi a pa gen
anyen pou | fé anko.Okenn
aksyon osinon okenn lot
depans.

Pa deranje rapo seksyel.

Li prive anpil okenn moun
pap konnen si yon fi ap
itilize yon metod kontrasep-
syon.

Li gen yon opsyon

ki pa omonal

ki stope osinon

diminye reg la

Fasil pou mete pou nouvo
manman yo li pa afekte lét
manman an.

Imedyatman reveésib depi yo
retire | li ka vin ansent.

Yon esterilé ak omon ka
diminye san pandan rég la.

Si li ensere pandan rég la li tou
vin efikas.

Le w mete | sa ka rive li fé w
mal. Se yon moun ki kalifye pou
sa ki dwe mete . Li pa lite kont
IST/VIH li nesesite yon egzamen
pélvyen ak yon evalyasyon risk
IST avan ou mete DIU a

Li ka soti (san fi a pa konnen pafwa)

Kranp yo ak san an ka vin pi plis men efé
segonde sila ap disparét apré kék mwa.

Li ka pran jiska 7 jou avan |
komanse aji selon sik rég la.

5. Prezovatif

Li kreye yon baryé fizik ki
anpeche spem nan li anpeche
transmisyon enfeksyon yo ant
patne yo.

Plastik an lateks ki kouvri tét grenn
gason an lé li red avan relasyon
seksyeél la komanse.

Li plase sou peni gason I& li réd : Ou
dwe kite yon ti espas nan ekstremite
a pou resevwa spem nan. Apre
ejakilasyon ou dwe retire prezévatif
la tou dousman pou anpeche spém
nan antre anndan fi. Prezévatif ki fin
itilize yo dwe jete epi pa janm itilize
anko.

Prezévatif yo se sél metod
kontraseptif ki ofri yon doub
pwoteksyon sa vle di li pwoteje
kont ni gwosés ni ENFEKSYON
SEKSYELMAN TRANSMISIB.

Li koute mwens lajan epi pi fasil
pou twouve pase lot metod yo.

Li pa bezwen okenn vizit medikal/
li kapab itilize san ou pa konsilte
okenn prestaté sante.

Li ofri pwoteksyon kont IST
menm |é rap se séks anal.

Li ka fé séks la dire pi lontan.

Mete | la ka eksitan epi li tou
antre nan kad preliminé yo.

Li kapab itilize
tankou yon metod
prelimine.

Li imedyatman efikas epi li pa gen
okenn efé segondé

Pou yon efikasite maksimal ou dwe itilize |
nan chak rapo.

Ou dwe itilize yon nouvo prezévatif pou
chak rapo seksyel, epi prezévatif la pa dwe
andomaje oubyen depase dat ekspirasyon .

Librifyan ki fet ak Iwil yo chalé a ka
detwi prezévatif.

Li nesesite yon ti pratik.
Li ka entéwonp rapo seksyeél la pou mete I.

Li mande pou elimine | byen, li kapab
diminye sansasyon an pou kék moun.
Moun ki al&ji ak lateks ka gen pwoblém ak
prezevatif ki fet ak lateks yo : Sa ki pa fét
ak latéks yo vann pi ché epi pi difisil pou
twouve.
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7. Prezévatif

Li fome yon barye ki anpeche espéma-
tozoyid la antre nan vajen sa ki anpeche
gwoses la. Barye fizik la anpeche en-
feksyon pwopaje.

Doubli ki adapte | san pwoblem anndan
vajen fi a li fet ak yon plastik transparan
epi swa.

Gen yon ano fleksib nan 2 ekstremite yo

Yon ano ki femen nan de ekstremite
yo pémét yo mete prezévatif la.

Ano ki twouve | nan ekstremite ki louvri a
kenbe yon kodon deyo vajen an. Prezevatif
fanm yo fét ak dives pwodui tankou latéks,
nitril ak poliretanét.

Fi a mete prezévatif la nan vajen | avan
kontak seksyel la.

Prezévatif fanm ak gason yo se sél metod
kontrasepsyon ki ofri yon doub pwoteksyon.
- Ki pwoteje ni kont gwoses ni kont IST

Fi yo ka komanse itilizasyon yo epi mete |
depi avan pou yo pa entewonp rap0 seksyél
la li pa nesesé pou retire | imedyatman.

Kek itilizaté di teksti yo pi natirél epi yo
jwenn plis sansasyon pase prezévatif gason
yo ki fét ak latéks.

Ano eksteryé a ofri yon stimilasyon anplis
seksyélman pou kek fi.

Kek gason estime li pi bon pase prezéva-
tif gason yo.

Kapab itilize san konsilte yon
founisé swen sante.

Efikasite imedya

Okenn efe

segondé sou

omon

Majorite pa fet ak lateks (sa ki fé | bon pou
moun ki al&ji ak latéks yo)

Pou yon pi bon efi-
kasite li sipoze byen
itilize nan chak rapo.

Yon fi ka pran inisyativ
itilize yon prezévatif
maskilen men li ap
bezwen koperasyon
patené I.

Li kapab nesesite
pratik. Mete ak retire
prezévatif fanm nan
vin pi fasil ak ekspery-
ans.

Ou dwe byen retire I.

Li kapab koute
anpil lajan

epi difisil pou
twouve nan
magazen
(parap0 ak pa
gason yo).

Moun ki aléji ak

latéks kapab gen yon
reyaksyon ak prezeva-
tif ki fét ak latéks yoss.

Anpeche ove a libere ovil la

Retade liberasyon ovil la pandan 5 ak 7 jou
nan moman sa tout espématozoyid ki te
anndan fi mouri paske yo ka viv jiska 5 jou.

Kontrasepsyon ijans (PCU) Se pilil ki ede lite
kont gwosés apre ou fin fé bagay san yon
metod kontrasepsyon efikas, jiska 5 jou apré
relasyon seksyel. Pafwa yo rele | « Pilule du
lendemain ».

Li efikas pou tout fi menm sila yo ki pa ka
itilize metod kontraseptif omonal.

Li kapab itilize si yon Iot metod pa mache
(si yon prezévatif chire) osinon nan kad
yon relasyon seksyel.

Li pa nesesite okenn vizit medikal ni siveyans
medikal.

Yo vann li tout kote.

Li ka aji rive 5 jou apre men li pi efikas l&
w pran | byen boné.

Li pap fonksyone si fi a
gentan ansent deja. Li
ka deranje sik rég la.
Li pa anpeche

okenn Iot rapo

seksyél menm si se
nan demen.

Li pa garanti | ap efikas
menmjan ak 16t metod
yo si yo pran tan pou
itilize 1.

Gen peyi ki egzije yon
odonans medikal osinon
limte laj pou yon moun
achte I.

Li manke efikas apre yon
tan le sot gen yon rapo
seksyeél ki pa t pwoteje.

Li pa pwoteje kont VIH/
SIDA osinon IST.
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9, Patch Li aji pou | anpeche ové a libere ovil Yon ti kare fen plastik ki fleksib yo pote Fi a gen kontwol tét li kidonk li pa Pa bliye ranplase patch la
(ovilasyon). sou ko tankou yon bandaj osinon yon plat bezwen mande mennaj li pémisyon. nan tan ou dwe ranplase |
li libere omon dirékteman nan sikilasyon o N . ) la sinon li riske pa efikas.
san nan po a. Li ka jere rég yo tou (diminye kantite san X K
ak kranp chak mwa). Efé  segonde yo
Fi yo pote yon nouvo patch chak semen . - bay iritasyon po,
pandan 3 semén epi okenn patch pandan Kapab trete osinon diminye akne. ak senyman. Li pa
katriyém semén nan, pandan menm semeén . N kanpe reg la.
8 5 i Li dwe mete selman yon fwa nan
sa fi a ap gen reg li. \ > AN - -
semen nan. Li pa deranje seks la. Li vizib sou ko a li pa
Li kapab mete nenpot kote nan ko a kache konplétman.
epi kapab yon kote pyés moun pa wel.
o i o Li ka pran 7 jou pou
Li fasil pou sispann itilize I. | efikas selon sik
Si li komanse pandan reg la li ofri yon rég la.
pwoteksyon imedya.
10. Dyafrag Yon koup swa ki kouvri kol Majorite dyafrag yo Preske tout fanm ka itilize 1. Fi yo Mwens efikas l¢ i itilize pou ko 1: itilize |

iteris la li ka fét ak latéks,
plastik osinon silikon.

Pou | byen rete, gen rebo di epi
fleksib ki kenbe 1.

Li anpeche espematozoyid la
kontre ak ovil la.

egziste nan dives
gwose epi se yon
moun ki fome ki dwe
mete 1.

ka kontwole 1. Li ka rete la pandan
plizye rapo seksyel epi kapab itilize
pandan 2 lane.

Li pa gen efé segonde sou 0mon.

Ou ka mete | avan sa vle di li pa afekte rapo
seksyel la.

Li bay tou yon pwoteksyon kont IST ak kanse kol iteris.

Efé imedya

Li kapab itilize san konsiltasyon yon
pwofesyonél sante

ak yon krém osinon yon mous spémisid pou
amelyore efikasite 1.

Gen kek gason ki di yo santi dyafrag la
pandan s¢ks la men majorite di yo pa
santi |

Yon moun ki kalifye dwe mete 1.

Fi a dwe aprann mete 1.

Ou dwe lave | epi remete | apre chak
2 itilizasyon.
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Li touye spematozoyid yo pandan li pwovoke ripti
manbran selil spématik yo. Sa anpeche spematozoy-
id yo kontre ak yon ovil.

Li disponib sou dives fom tankou konprime
mousan, mous, fim fondan, jele epi krem.
Speémisid la dwe anndan vajen an avan rapd
seksyél la. Moman ou mete | la depann de
kalite spémisid la.

Fi yo kontwole spémisid la

'Yo ka kontwole librifikasyon vajinal la.

Aks¢ ak itilizasyon san konsilte yon
prestaté swe sante

Kapab mete avan kidonk li pa entewonp
rap0 seksy¢l la.

Li pa afekte okenn fason fétilite a epi pa gen
okenn efé segondé sou omon.

Li disponib imedyatman.

Spémisid yo pa pwoteje
kont IST OSINON VIH/
SIDA.

Li kapab irite vajen
yon fi

Fi sewopozitif
yo riske anpil
yo pa dwe itilize
spemisid la.

Gen spemisid ki ka
fonn nan chale.

12. Ano vajinal

Li anpeche ové a libere ovil (ovilasyon) li toujou ap
libere omon anndan ano vajinal la . Pawa vajen an
tou absdbe Omon yo nan sikilasyon san an.

Yon fi plase yon ano fleksib nan vajen 1. Li
toujou kite 1 la pandan 3 semen. Epi li re-
tire 1. Sét jou apre, li mete yon nouvo ano.

Metod ankachét fi a kontwole.

Li kapab jere rég yo epi diminye kantite
(san k kranp pandan rég).

Kapab trete/diminye akne

Dwe mete sélman yon fwa chak 3
semen. Pa deranje rapo seksyel yo.
Li ka retire ano a nenpot l¢ san sipd
okenn moun.

Genyen nouvo manman yo ka itilize san li pa
bay alétman okenn pwoblem.

Si li komanse pandan rég la 1i ofri yon
pwoteksyon imedya.

Pa pwoteje kont IST AK
VIH.

Chanjman senyman yo
rive souvan men yo pa
two danje. Gen senyman
iregilye pandan premye
mwa yo epi senyman pi
piti epi ki pi regilye.

Kapab
pwovoke efé
segond¢ tankou
noze osinon teét
fe mal.

Fiadwe aléz ak I¢ 1 ap
mete | epi retire 1.

Patné a kapab santi ano
a menmsi li pa deranje
rapo seksyel la.

Kapab pran jiska 7
jou pou | efikas selon
peryod reg la.
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LESON 27—Planifikasyon familyal

DEFINISYON

Gwoses: Anviwon yon fwa nan yon mwa yon ove libere yon ovil. Se sa nou rele ovilasyon an. Se nan moman
sa yon fanm ka tonbe ansent depi ovil la kite ove a li vwayaje atrave twonp falop la pou li al ateri nan iteris
(vant).

Le gason ak fi a al nan rapo seksyel semans lan soti nan ko gason an. Semans lan gen espematozoyid. Yon
espematozoyid piti anpil. Si yon gason ejakile pandan rapo seksyel la espematozoyid yo ap rete anndan va-
jen fi a menmsi li pa ejakile espématozoyid yo ka toujou rete nan vajen an paske yo ka deplase pou kont yo.
Yo naje nan kol iteris la ak nan tib yo nan chéche ovil. Si yon ovil te nan tib la nan moman sa, spém nan ka
jwenn li.

Le yon espématozoyid kontre ak yon ovil se sa yo rele fekondasyon an. Ovil ki fekonde a deplase pou | al
nan pati mol iteris la. Sa rele enplantasyon. Yon ze fekonde ka tounen yon fetis se sa ki gwoses la.

Ann reflechi:
1. Note de bagay ou aprann jodia :

2. Kisa m ka fé ak nouvo enfomasyon sa yo ?
3. Eske w ap di zanmiw sa ? Say ap di ?

4. Si w vle ale nan yon planin familyal eske ou gen yon plan daksyon pou w ale? Konbyen tan sa ap pran w
pou ale ?

5. Ki kesyon w ap poze?

6. Ki kesyon yo toujou kontinye poze? Ki kote yo ka jwenn repons ak kesyon sa yo?

Bon konpotman— Planifikasyon familyal
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LESON 28—Konprann Enfeksyon seksyélman transmisib (IST)
ak VIH Sida

DEFINISYON
VIH : Viris iminodefisyans imen. Se yon jém ki viv nan kd moun epi ki atake sistém iminite moun sa a.

SIDA : Sendwom Iminodefisyans ou pran (Syndrome d'immunodéficience acquise). SIDA se yon maladi ki
devlope nan yon ko ki enfekte ak VIH. Sa rive e VIH la detwi sistem iminité ko a (pwoteksyon ko a kont
maladi ak enfeksyon yo) epi ko a vin two feb pou repouse enfeksyon yo ki rele « opotinis ». Yo jwenn VIH la
an gran kantite nan sekresyon seksyel, nan san ak nan let manman.

VIH LA TRANSMET PA TWA MWAYEN

e Nan yon aktivite seksyel san pwoteksyon avek yon moun ki enfekte ak VIH la. Prezans yon IST nan ko
yon moun rann li pi fasil pou | trape oswa simaye maladi a.

e Lé w an kontak avek san ki enfekte ak VIH : nan pataje zegwi oswa lam jilét, oswa ak transfizyon san ki
enfekte.

e Soti nan manman al nan pitit ki anndan vant lan oswa ki fek fet la.

e Se atrave yon tes espesyal yo fé dyagnostik VIH la. Konsey ak Depistaj Volonte (KDV) se meyé fason pou
yon moun aprann si li gen VIH. Aktyelman, SIDA pa gen tretman, men, gen kek medikaman pou moun
ki enfekte ak VIH ki ede yo rete an bon sante, sa pemét yo travay epi pwolonje lavi yo.

1. Ki 3 bagay m pral pale ak patne m konsenan IST anvan pou nou ta kdmanse gen relasyon seksyel ?
2. Si m ta panse mwen gen yon IST, mwen t ap fe yon tes paske...

3. Si mwen ta dwe pase yon tes depistaj pou yon IST, kijan mwen t ap fe | ? (Kiles mwen t ap vle ale avek
mwen? Ki kote m t ap ale ? Ki jou e a kile ?

Bon konpotman— Konprann Enfeksyon seksyélman transmisib (IST) ak VIH Sida
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Aktivite:

Anba a gen kesyoneé sou risk kontaminasyon ak VIH. W ap gen pou w chwazi yon repons pou chak kesyon
(wi/ non/jamé/pafwa/toujou, etsetera...), jan kesyoné a mande | la epi make repons ou yo. Apresa, pami
kategori ki anba yo, ou dwe fe total repons ou yo epi jwenn kategori ki dekri plis kantite risk ou genyen pou

pran VIH/SIDA.

Remak : ou p ap gen pou pibliye rezilta tes la bay pesonn, ni kanmarad ou, ni fomate w la, ni fanmi w oswa
tout Iot moun nan lekol la/ enstitisyon an. Tes sa a se yon zouti otodyagnostik k ap ede w estime kantite ak

nivo konpotman a risk yo nan lavi w. Si w gen kesyon oswa si w bezwen ed pou chanje youn nan konpotman
sa yo, pran konsey nan men fomate w la, yon pwofesyonél sante oswa yon granmoun de konfyans pou ba w

plis enfomasyon oswa pou soutni w.

Not (chwazi sa ki kore-

Kesyon Repons sponn a repons yo) NOT
Eske fizikman ou gen matirite ? Wi 10
Non 20
Eske w komanse gen relasyon Non 0
seksyel? -
Wi, men pa 20
souvan
Wi, souvan 40
Eske sa rive pou gen plis pase yon Pa ditou 0
patne seksyel? -
Selman youn 20
Plis pase youn 40
Eske w sévi ak kapot 1& w ap fé Toujou 25
bagay?
Pafwa 50
Jame 100
Eske w gen relasyon seksyél apre ou Non 0
fin konsome alkol oswa Iot sibstans ? -
Wi 40
Eske w te enfekte ak yon IST deja Non 0
(enfeksyon seksyélman transmisib)? -
Wi 40
Eske w konnen konsekans fé bagay Wi 5
genyen?
Non 20
NOT TOTAL

NOT DE 0 JISKA 20: Ou prezante yon tikras oswa okenn risk

NOT DE 20 JISKA 50: Ou prezante yon séten risk oswa yon gwo risk e li pwobab pou nivo risk ou a kontinye ogmante.

NOT KI DEPASE 50: Ou gen yon konpotman ki gen gwo risk! Pwoteje sante w ak avni w. Ralanti! Ou ta dwe pale ak yon konseye oswa ak yon pwofesyonél sante

imedyatman.

Bon konpotman— Konprann Enfeksyon seksyélman transmisib (IST) ak VIH Sida
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LESON 29—Lite kont abi dwog

DEFINISYON
Toksikomani: itilizasyon yon sibstans chimik, legal oswa ilegal, ki pwovoke yon gwo rediksyon nan fonksyon-
man fizik, mantal, emosyonel ak sosyal.

MEN KEK PAMI SIY AK SENTOM TOKSIKOMANI
e Chanjman nan atitid
e Depresyon

e Agresivite

e Manke apeti

e Pédi pwa

e Difikilte pou mache
e Vizyon flou

e Twoub langaj

e Reyaksyon w vin lan
e Twoub memwa

KEK EGZANP KONSEKANS SOU SANTE
e Risk pou blese e kite domaj, risk pou fe aksidan machin tou.

e Risk pou gen konpotman seksyél ki gen danje ladan |, ki ka kondui w nan enfeksyon IST yo, VIH oubyen
nan yon gwoses.

e Risk tiye tet ou ak pou fe depresyon
e Risk twoub mantal

SIBSTANS TANKOU ALKOL AK DWOG YO SE SIBSTANS ADIKTIV KI KAPAB LAKOZ :
e Relasyon ki pa solid ak eklatman fanmi yo

e Abandone lekol

e Yon chomaj pwobab

e Kriminalite

e Konpotman seksyel ki gen risk ki kapab bay VIH, kék IST ak gwoseés san w pa t vle

Bon konpotman— Lite kont abi dwog
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1. Nan kisa alkol ak konsomasyon dwog ta kapab afekte plan w pou avni w ?

2. Nan ki fason konsomasyon dwog ta kapab afekte relasyon w ak fanmi w, zanmi w epi [0t moun ki pwoch
ou?

3. Ki presyon sosyal ou sibi pou ka konsome alkol oswa dwog ? Kijan w reyaji anba presyon sa yo ?

4. Ki enfomasyon ou jwenn jodi a ou estime ki vreman enpotan pou gide w nan desizyon w nan sa ki gen
rapo ak dwog ?

Bon konpotman— Lite kont abi dwog
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LESON 30— Estereyotip ak wol nan jan yo

DEFINISYON

Jan an fe referans a sa ki gen rapo ak kesyon ekonomik, sosyal, politik ak kiltirél epi posiblite ki asosye ak
moun nan selon li se yon fanm oswa yon gason.

Ann reflechi:

1. Kisa w ka fé nan relasyon w avek fanmi w ak zanmi w pou w ede yo reflechi sou nom ak vye estereyotip
ki makonnen ak jan yo ?

2. Siou te dwe gen yon pitit, ki konseéy ou ta dwe ba li nan sa ki konseéne egalite seks ? egalite seks ?

Bon konpotman— Estereyotip ak wol nan jan yo
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LESON 31—Prevwa vyolans ki baze sou jan ak abi seksyel yo

DEFINISYON
Vyolans nan sa ki gen rapo ak seks: vyolans sikolojik, fizik oswa seksyel ki dirije kont yon moun, sou baz
seks li oswa jan li.

PAMI EGZANP VYOLANS KI GEN RAPO AK SEKS

e Agresyon seksyel

e Vyol oswa tantativ pou fé vyol

e Komes ak moun

e Pwostitisyon

e Asélman seksyel

e Manipilasyon andedan kay, nan lekol oswa nan travay

e Vyolans domestik

e Detansyon

e Vyolans sikolojik

e Ponografi

e Move pratik tradisyonél (tankou eksizyon), maryaj prekos oswa fose
e Abi nan montan dot yo

e Seremoni vevaj

e Pinisyon yo bay fanm ki defye nom kiltirel yo

o Refi edikasyon, manje ak abiman pou tifi/fanm, akoz seks yo

1. Ki Iot kesyon nan seyans jodi a pou n ta poze nan bwat kesyon an
2. Lé mwen santi m tris oswa mwen pe, kijan ko m fé pou li fé m konnen sa ?

3. Kijan ko m reyaji &€ m we kalite vyolans ki etidye nan leson sa a nan fim, nan emisyon, etsera...

Bon konpotman—Prevwa vyolans ki baze sou jan ak abi seksyel yo
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LESON 32—Mod lavi sen

DEFINISYON
Lasante se yon eta konplé nan byennét fizik, mantal ak sosyal, e li pa konséne selman yon absans maladi oswa yon enfimite.

ANKET SOU LAVI KI AN SANTE
ENSTRIKSYON
1. Li chak kategori epi ansekle koule ki pi rapwoche ak konpotman abityel ou.
2. Konte kantite fwa ou seleksyone chak koulé.

Rejim

Mwen manje poul oswa pwason pi souvan pase béf, mouton oswa kochon; fwomaj mwens pase twa fwa Vet
pa semén; ak be, krém glase ak fritay pa souvan

Mwen manje poul oswa pwason pi souvan pase béf, mouton oswa kochon ; l&ét demi-ekreme, b&, fwomaj, Wouj

bonbon ak fritay mwens pase twa fwa pa semen.
Mwen manje bef, mouton oswa kochon préske touléjou; bé oswa fwomaj préske tou lé jou; se menm ba-

gay la tou pou fritay ak bagay sikre yo oubyen friyandiz

Seél/Sodyom

Mwen pa ajoute sel nan manje mwen, mwen pa konsome kolasyon ki sale Vet
Pafwa mwen ajoute sél nan manje mwen, pafwa, mwen konsome kolasyon ki sale pafwa

Mwen ajoute sel souvan nan manje m, e m konsome kolasyon ki sale plizye fwa pa semén Wouj
Somey

Mwen domi plis pase 7 edtan lannuit plizye jou nan semeén nan Vet
Mwen domi 6 édtan lannuit plizyeé jou nan semeén nan

Abityelman, mwen domi mwens pase 5 édtan lannuit Wouj
Fimen

Mwen pa fimen ni sigarét ni mariwana Vet
Mwen fimen sigarét oswa mariwana tanzantan

Souvan, mwen fimen sigarét oswa mariwana Wouj
Alkol

Mwen pa janm bwe bwason alkolize Vet
Mwen bwe 1 oswa 2 bwason alkolize pa semen

Mwen bwe plis pase de (2) bwason alkolize pa semén Wouj

Bon konpotman— Mod lavi sen
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Egzesis fizik

Mwen antrene 4 fwa pa semén Vet
Mwen antrene 1 a 3 fwa pa semén

Mwen pa antrene souvan Wovuj
Dyabét

Pésonn nan fanmi m pa soufri dyabet Vet
Mwen gen paran ki gen plis pase 50 tan ki soufri dyabet

Mwen gen paran ki gen mwens pase 50 tan ki soufri dyabét Wouj

Rapo seksyel

Mwen toujou sévi ak kapot nan rapo seksyel mwen yo Vet
Se pafwa mwen sévi ak kapot nan rapo seksyel mwen yo _
Mwen pa janm sevi ak kapot nan rapd seksyel mwen yo Wouj

Jesyon estres

Mwen gen yon rezo zanmi ki solid oswa mwen tou-
jou itilize teknik pozitif pou jere estrés nan moman
estres yo, &€ m deprime oswa tris.

Mwen gen yon ti gwoup zanmi oswa mwen itilize
pafwa teknik pozitif pou jere estrés nan moman
estres yo, &€ m deprime oswa tris.

Mwen pa gen rezo zanmi oswa se raman mwen fitilize Wouj
teknik pozitif pou jere estrés nan moman estres yo,

l& m deprime oswa tris.

Vet

ENTEPRETASYON REZILTA W YO

Plis pase 5 repons wouj

Kounye a, ou ka panse vye konpotman ou yo monte sou konpotman ki sen ou yo, men, pa dezespere!
Premye etap nan pwosesis pou ranje sa se idantifye konpotman malsen w yo ak kreye yon plan aksyon pou
modifye yo. Ou prezante petét yon risk patikilye pou séten pwoblém sante kwonik oswa andemik, oswa lot
maladi nou te pale de yo nan sesyon sa a. Anplis de kreye yon plan aksyon pou yon vi ki sen, nou reko-
mande w tou pou al we yon dokté oswa yon Iot pwofesyonel sante regilyeman.

Pa mal! Ou chwazi pou aplike yon bon kantite konpotman ki sen nan lavi w, men sa ka rive gen séten
konpotman malsen ou swete chanje oswa elimine. Souvan, moun nan kategori sa yo santi yo «pito byen»
men le yo fe kek ti chanjman, yo kapab vréman redui risk maladi kwonik oswa Iot. Plan aksyon pou vi ki sen
w lan ap ede w pou konsantre w sou modifikasyon konpotman malsen yo. Pa bliye note konpotman sen ou
deja reyisi adopte yo ! Ou kapab tou we ak dokté w oswa yon pwofesyonel sante pou plis enfomasyon epi
diskite sou plan vi sen ou an.

Plis pase 5 repons vet

Felisitasyon! Ou chwazi pou aplike yon gran kantite konpdtman ki sen nan lavi w, preske chak jou. Moun
nan kategoMri sa a santi yo préske toujou byen e yo plis pwoteje kont kék maladi. Asire w pou we yon dok-
te oswa yon pwofesyonél sante omwens yon fwa pa ane. Kontinye konsa e ankouraje zanmi w yo ak moun
nan fanmi w pou yo fé menm jan ave w

Bon konpotman— Mod lavi sen
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Bon konpotman

Sitiyasyon kounye a

Sitiyasyon kounye a

Sitiyasyon kounye a

PLAN AKSYON POU BON KONPOTMAN

Aksyon pou antreprann

Aksyon pou antreprann

Aksyon pou antreprann

Bon konpotman— Mod lavi sen

Sitiyasyon ou vile a

Sitiyasyon ou vie a

Sitiyasyon ou vile a
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Ann reflechi
1. Ki konpotman sen ki dapre ou menm ap pi fasil pou aplike nan lavi chak jou w ?

2. Ki konpotman ki pi difisil pou chanje?

3. Nan ki sa sante nou ka afekte objektif nou ak plan lavi nou?

Bon konpotman— Maod lavi sen
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LESON 33—Zouti evalyasyon pwojeé pwofesyonel, premye

pati : Ki sa w ta renmen fe?

DEFINISYON

Evalyasyon karyé: Pwosesis pou detemine ki metye ki t ap pi enteresan ak pi apwopriye pou yon moun.

KISA MOUN BO KOTE OU DI SOU METYE OU TA KA TWOUVE ENTERESAN ?

1. Eske gen yon pwofesyon ou te toujou reve? Kiyes?

2. Kisa w konn fé&?

3. Kisa w renmen fé&?

4. Eske gen yon karakteristik pwofesyonél ou panse ki enpotan? Sa ta ka enfliyanse chwa karyé w. Pa eg-
zanp, si ou renmen pale ak moun, pwobableman ou pa ta renmen yon metye k ap fe w travay poukont
ou, men pito yon metye ki gen relasyon moun. Men kek egzanp sou karateristik ki ta ka enfliyanse

oryantasyon pwofesyonél ou. Chwazi sa ki enterese w yo:

Travay ak ot moun
Travay deyo
Touche anpil lajan
Fé le siplemante
Sevi ak lide ou

Viv nan yon katye espesifik

Travay poukont ou
Travay andedan
Ede lot moun

Pa fé lé siplemante
Fe travay manyel

Deplase nan tout peyi a

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pwojé pwofesyonél, premye pati : Ki sa w ta renmen f&?
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1. Eske w deja siprann tét ou k ap obséve yon moun k ap reyalize yon travay ki parét enteresan pou ou? Kilés i te
ye?

2. Siou gen zanmi k ap travay , ki metye yo fe?

ZANMI ZANMI ZANMI

METYE METYE METYE

3. Ki metye papa w, manman w, tonton w ak tant ou, zanmi fanmi an?

4. Ki metye moun ou apresye oswa ou admire?
MOUN MOUN MOUN

METYE METYE METYE

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pwojé pwofesyonél, premye pati : Ki sa w ta renmen f&?
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9. Ki katye, vil oswa rejyon ou renmen? Ki metye w obséve |€ ou nan zon sa yo?

ESPAS

ESPAS

ESPAS

METYE

METYE

METYE

1. Ki metye mwen egzese?

2. Kisa ki te fé m plezi oswa ki pa t fé m plezi nan metye sa yo?

3. Ki konpliman oswa fidbak ankourajan mwen te jwenn nan men siperye m yo, kolég oubyen moun mwen

travay pou yo?

4. Ki santiman m nan lide pou m fé menm bagay la toulejou?

5. Ki plan m genyen nan sa ki konséne edikasyon oswa fomasyon m e ki pos travay mwen swete jwenn?

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pwojé pwofesyonél, premye pati : Ki sa w ta renmen f&?
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Sentez:
Apre w fin reponn kesyon yo epi w koute komante patne w la, ki pwofesyon ou we ki sanble pi enteresan ?

Preparasyon pou mache travay la—
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LESON 34—Zouti evalyasyon pou pwoje pwofesyonel, dezyem
pati: Etid sant entere yo

YON ETID SANT D ENTERE YO: ENDIS POU JWENN BON METYE A!
Enstriksyon: Revize lis aktivite sa yo ak karateristik sa yo, epi chwazi sa ou reyélman vle fé oswa panse ou ta

renmen fe.. Make yon X nan kare ki akote nimewo ki koresponn nan sou dokiman an: Yon etid sant entere
yo: endis pou jwenn bon metye a — kazye pou repons yo.

1. Seévi ak zouti pou repare yon bagay 27. Kreyasyon atistik

2. Etidye ko imen an ak fonksyonman i 28. Antann ou ak tout kalite moun

3. Jwe sou sén 29, Konvenk ot moun sou fason w panse
4. Bay moun oswa bét swen 30. Ranje yon chanm

5. Dirije yon gwoup diskisyon 31. Fé jadinaj

6. Suiv enstriksyon byen presi 32. Etidye plant yo

7. Feékizin pou anpil moun 33. Parét diferan de ot moun

8. [Itilize yon kalkilatris 34. Li istwa bay timoun piti

9. Konsevwa bél rad 35. Pran yon risk

10. Aprann yon zanmi kijan pou li fé yon bagay 36. Ekri lis

11. vann kek pwodui bay moun 37. Kondi yon trakté oswa yon kamyon
12. Travay nan mitan yon ekip 38. Li enstriksyon pou monte yon bagay kékonk
13. Fe atizana 39. Dekouvri nouvo pratik

14. Depatya ko yon grenouy 40. Esplike lide bay moun

15. Itilize: penti, mizik, ekriti pou eksprime santiman w 41. Pale de lide ou

16. Pale ak moun 42, Konnen epi suiv enstriksyon yo
17. C)ganize yon gwoup pou prepare yon aktivite 43. Pran swen bét yo

18. Konséve not yo egzat epi byen ranje 44. Rezoud devinét

19. Pentire yon pyés kay 45, Fe foto

20. Konprann yon pwoblem 46. F& nouvo zanmi

21. Dekore yon pyes 47. Byen pale ak yon gwoup

22. Regle yon konfli 48. Jwe nan yon ekip

23. Defann pwen de vi ou

24, Ranje bagay yo

25. Repare yon machin

26. Obséve e chache konprann yon fonksyonman

1. Aktivite sa a te adapte nan Career Success: A Lifetime Investment pa Jerry ak Roberta Ryan, Southwestern Press, 2001, ak “The Career Game
Explorer,” Rick Trow Productions, Inc, New Hope PA, 1993

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pou pwojé pwofesyonel, dezyém pati: Etid sant entere yo
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KAZYE POU REPONS YO

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pou pwojé pwofesyonél, dezyém pati: Etid sant entere yo

1. 2. 3. 4. 5. 6.

7. 8. 9. 10. 11, 12.
13. 14. 15. 16. 17. 18.
19. 20. 21 22, 23. 24.
25. 26. 27. 28. 20. 30.
31. 32. 33. 34. 35. 36.
37. 38. 39. 40. 41. 42.
43. 44, 45. 46. 47. 48.

KARE SEK LOZANJ TRIYANG ETWAL REKTANG
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FEY EKZESIS: LIS METYE «KARE»
Kare: Ou siman renmen fe yon metye fizik.*

o\ JF

Ajan netwayaj Plonbye

al .

Agrikilte Ijyenis dante Mekanisyen oto/moto
Elektrisyen Koutirye

i ’%\5;
‘i%* .HL - ‘;_;-'7\""}

Pent nan Batiman Ouvriye nan izin

- i

Chofé pwa lou Jadinye Enprimeé

* Paj evalyasyon ankét metye yo se yon adaptasyon: “The Career Game Explorer,” Rick Trow Productions, New Hope, PA, 1993,

“Opportunity Knocks,” Devry Institutes, Oakbrook Terrace, IL, 1997, and “Career Pathways,” Michigan Occupational Information System, Lansing,
MI.

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pou pwojé pwofesyonél, dezyém pati: Etid sant entere yo
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FEY EKZESIS: LIS METYE « SEK »

Sek: Ou siman pral renmen yon metye kote travay ou mande anpil refleksyon.*

oA

Syantifik

g
=/

Enjenye Detektiv nan lapolis
O i
/1
Jiris Bibliyoteke

Chaje kontwol kalite Redakte teknik

frff "IHP/ Www.

Apanté Web Master

Paj evalyasyon anket metye yo se yon adaptasyon: “The Career Game Explorer,” Rick Trow Productions, New Hope, PA, 1993, “Opportunity
Knocks,” Devry Institutes, Oakbrook Terrace, IL, 1997, and “Career Pathways,” Michigan Occupational Information System, Lansing, MI

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pou pwojé pwofesyonél, dezyém pati: Etid sant entere yo
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FEY EKZESIS: LIS METYE « LOZANJ »
Lozanj: Petét ou pral renmen metye kote w ta kapab kreyatif.*
oA

oL

Ekriven Konsepté nan mod

Cheéf kizin Fotograf

* paj evalyasyon ankét metye yo se yon adaptasyon: “The Career Game Explorer,” Rick Trow Productions, New Hope, PA, 1993,

“Opportunity Knocks,” Devry Institutes, Oakbrook Terrace, IL, 1997, and “Career Pathways,” Michigan Occupational Information System, Lansing,
ML.

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pou pwojé pwofesyonél, dezyém pati: Etid sant entere yo
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FEY EKZESIS: LIS METYE « TRIYANG »
Triyang: Ou ka ta renmen aprann yon metye ki ba w posiblite pou travay avek Iot moun.*

7 .
L Gyt

Asistan sosyal Sape ponpye Konseye

Séve
g /
Oksilye parantal Anseyan Ed dantis
AW G
(4
o 'll\ \
R
L
Vandée Ajan sekirite Travaye relijye

* Ppaj evalyasyon ankét metye yo se yon adaptasyon: “The Career Game Explorer,” Rick Trow Productions, New Hope,
PA, 1993, “Opportunity Knocks,” Devry Institutes, Oakbrook Terrace, IL, 1997, and “Career Pathways,” Michigan Occu-
pational Information System, Lansing, ML.

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pou pwojé pwofesyonel, dezyem pati: Etid sant enteré yo
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FEY EKZESIS: LIS METYE « ETWAL »

Etwal: Li posib pou renmen yon metye ki ta ka ba w chans pou sévi avek konpetans ou nan lidechip.*

Chef reyon

g

Kontremét nan izin

i

Ajan komesyal

Asistan sosyal

Otelye

"_._,/

Avoka

* Paj evalyasyon anket metye yo se yon adaptasyon: “The Career Game Explorer,” Rick Trow Productions, New Hope, PA, 1993,
“Opportunity Knocks,” Devry Institutes, Oakbrook Terrace, IL, 1997, and “Career Pathways,” Michigan Occupational Information System, Lansing,

MIL.

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pou pwojé pwofesyonél, dezyém pati: Etid sant entere yo
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FEY EKZESIS: LIS METYE « REKTANG »
Rektang: Ou ka renmen yon metye kote w pral kapab itilize kapasite 0ganizasyonél ou.*

L [ |
L.

Kontab Ouvriye nan Konstriksyon

13| gl
4 o

Teknisyen enfomatik Sekreteé

= Eﬁ

Kesye labank

Responsab estok

=

Ajan sikilasyon

* Paj evalyasyon ankét metye yo se yon adaptasyon: “The Career Game Explorer,” Rick Trow Productions, New Hope, PA, 1993,
“Opportunity Knocks,” Devry Institutes, Oakbrook Terrace, IL, 1997, and “Career Pathways,” Michigan Occupational Information System, Lansing, MI

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pou pwojé pwofesyonél, dezyém pati: Etid sant entere yo
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Ann reflechi
1. Ki metye ou twouve ki pi enteresan? Site 2 oswa 3.

2. Kisa ki atire w nan metye sa yo ?

Preparasyon pou mache travay la— Zouti evalyasyon pou pwojé pwofesyonél, dezyém pati: Etid sant entere yo
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LESON 35—Chwazi premye travay ou

DEFINISYON
Pakou pwofesyonel: tout kantite eksperyans pwofesyonel yon moun fé pou | rive jwenn pi gwo pos ki pi byen
peye nan lavi li

Devlopman pwofesyonel: opotinite moun genyen pou | aprann sou plan fomel, enfomel oswa atrave dives
sesyon fomasyon ki vin ajoute sou eksperyans li genyen nan travay sou teren e ki kapab ede | pou | pase de
yon pos al nan yon Iot

FOmasyon sou teren: ansanm konpetans, konesans ak ladrés moun pran firanmezi gras a eksperyans travay
oubyen nan yon djob espesyal

KRITE POU W CHWAZI YON TRAVAY

» Kote travay la plase, sa vle di distans travay la ak lakay ou, transpd w ap bezwen
e Oré travay la, sa vle di tan yon jounen travay dire ak kalandriye a

e Poz yo, sa vle di tan poz yo dire ak jan yo bay yo

e Salé/ montan fich pewol yo

e Avantaj yo ofri w tankou sevis sante, sekirite sosyal, tan vakans, elt.

e Kalite konpetans yo mande w yo.

e Kalite kontra yo tankou CCD/CDI/ Mitan/Tan plen

o Kalite travay la, sa vle di espas la: izin, anviwonman fizik biwo a

e Opotinite pou w montre sa w ka fé epi pou w pran pwomosyon anndan antrepriz la/o0ganizasyon an
e Posiblite pou w kapte konpetans/konesans pou w ka rive jwenn nouvo pos

e Travay la dwe alinyen ak objektif karye w

1. Koman w pral itilize krite seleksyon yo pou w chwazi premye travay ou?

2. Koman w panse premye travay ou pral ede w komanse pakou pwofesyonel ou?

3. Ki konpetans, konesans ak eksperyans ou ta renmen tire nan premye travay ou ki pral ede w pwogrese
nan pakou pwofesyonel ou?

Preparasyon pou mache travay la— Chwazi premye travay ou
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LESON 36—Chache yon travay

DEFINISYON

«Sevis of pou anplwa» yo se sous tradisyonel moun sevi pou yo chache travay, tankou ribrik of pou anplwa
sou jounal, sou tablo afichaj, nan ajans rekritman ak of an liy yo. An jeneral, Of sa yo bay enfomasyon an
detay sou travay la e li tou bay yon dat limit pou moun poze kandidati yo. Pou sa, pou yon moun gen akse
ak kek sevis rechech travay an liy li kapab peye yon pri pou sa.

« Rezo rechéch anplwa » a se rezo kontak pésonél e pwofesyonél yo ki kapab mete moun an relasyon ak
moun nan antrepriz k ap chache moun pou travay oubyen ki kapab menm gen travay pou yo bay nan pwop
antrepriz pa yo

Aktivite

DEVLOPE REZO RECHECH TRAVAY PA W
Panse ak tout moun ki bo kote w, nan lavi w epi ranpli kolon ki anba yo ak non moun ou ta kapab abode
fasilman e ki ta pré pou ede w si w ta mande yo sa. Nan fen egzesis sa a, ou pral ka idantifye moun ou
konnen e ki kapab anmezi pou ede w jwenn yon travay e konsa w ap pral kapab komanse devlope «Rezo
Rechéch Travay» pa w

Ansyen anplwaye Vwazen Anseyan

Fanmi ak pwoch Ti antreprené ki nan anvi- Reskonsab relijye
wonman an

Preparasyon pou mache travay la— Chache yon travay
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Zanmi Pésonalite lokal Animate sosyo kiltirel

Ann reflechi
1. Ki estrateji rechech travay ki parét pi fasil e pou kisa?

2. Ki estrateji rechech travay ou panse ki pi difisil? Ki mezi w kapab pran pou w relve defi sa a?

3. Koman w kapab entegre estrateji rechech travay sa yo epitou ogmante chans pou w jwenn travay?

Pa bliye! Rechéch travay kapab pran yon séten tan e | mande devouman ak angajman. Alevini aklide rechéch
travay w ap fe bo kote gwo anplwaye ak manm rechéch travay yo kapab itil anpil anmezi w ap vanse nan
rechech ou a

Preparasyon pou mache travay la— Chache yon travay
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LESON 37—Redije CV w ak yon let motivasyon, premye pati
EGZANP CV

Egzanp CV n° 1
(@) Kourikouloumvite (CV)

(b) Robert Durand
Adresse: Douceville, Jolie Province

Beau Pays
2899900

©

Nasyonalite: Beaupaysan
Dat nesans: 01 Fevriye 1990
Sitiyasyon familyal: Selibate

©)

Edikasyon: 1989-1996 Lekol Prime Katolik
1996-2001 Lekol Segonde Douceville

2008 NSDC

Eksperyans Pwofesyonel: li t ap travay nan otél Jubilé kom seve e | te ranpli plizye tach
Li t ap travay kom kuizinye nan la Tanieére de Jeanne e apre sa li te nan Spa de la Détente kom éd chef kuizinye.

(€
Fomasyon: 18 mwa fomasyon nan CNDS nan sekte alimantasyon ak bwason. Konesans apwofondi nan bon diven,

nan bwason ki gen anpil alkol ak nan sévis tab

Bon jan konpetans entépesonel ak kapasite pou | kominike ak tout kalite kliyan

Kapasite pou | rete chita ak kanpe pandan plizye edtan epi travay li efikas.

Li gen konpetans nan itilizasyon Microsoft Office

)
Referans: David Martin4500000; Joseph Valjean4533333

Preparasyon pou mache travay la— Redije CV w ak yon lét motivasyon, premye pati
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MODEL KOURIKOULOUMVITE (CV, AN FRANSE)

Asire w ou ranpli tout pati dokiman sa a. Mete « Neyan» nan seksyon kote w pa gen enfomasyon ki nesese
yo. Dokiman sa a pral sevi pou redije CV w e ou kapab mete | ajou I& w fé nouvo ekperyans, ak lé w gen Iot
kalifikasyon ak lot enfomasyon ki enpotan

Non ak prenon w Adrés ou
Vil

Nimewo telefon oswa E-mail
Eksperyans pwofesyonel

Non antrepriz la, dat w ap travay (mwa/ane)

Tit pos la, deskripsyon, reskonsablite

Non antrepriz la, dat travay la(mwa/ane)

Non pos la, deskripsyon, reskonsablite

Non antrepriz la, dat travay la(mwa/ane)

Non pos la, deskripsyon, reskonsablite

Preparasyon pou mache travay la— Redije CV w ak yon lét motivasyon, premye pati
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Fomasyon ak Edikasyon

Lekol /non oganis la, dat ou te ladan | Kalifikasyon (setifika, diplom)

1.

Distenksyon ak pri

Site distenksyon pwofesyoneél, akademik, espotif oubyen Iot

Konpetans ak ladres pwofesyonél

Konpetans enfomatik, lengwistik anplis konpetans pésonél yo

Sant enteré ak aktivite ki enpotan yo

Preparasyon pou mache travay la— Redije CV w ak yon lét motivasyon, premye pati
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Referans

Bay 3 moun ki kapab konfime kapasite w ak atitid pwofesyonél ou. Bay kowodone yo

1. Non reférans la
Adres

Telefon

E-mail

2. Non reférans la

Adres

Telefon

E-mail

3. Non reférans la

Adres

Telefon

E-mail

1. Ki aspe ki te pi difisil nan redaksyon CV w la?

2. Koman w anvizaije itilize CV w la alavni?

Preparasyon pou mache travay la—
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LESON 38—Redije CV w ak yon let motivasyon, dezyem pati

FEY EGZESIS: MODEL LET MOTIVASYON

Kowodone w
Non
Adres

Dat

Kowodone anplwaye a
Non moun nan

Tit pos Antrepriz la

Adres

Preparasyon pou mache travay la— Redije CV w ak yon lét motivasyon, dezyem pati



83 Preparasyon pou
Mache Travay la

Salitasyon
Che Mesye /Madam. Non, (si w pa gen non jis mete Madam, Mesye)
Paragraf Entwodiksyon:

Premye paragraf l&t motivasyon w lan montre enstitisyon an pou ki pos ou postile, ki kote w te jwenn anons
lan e pou ki sa pos la enterese w

Paragraf prensipal:

Paragraf prensipal let motivasyon an dwe esplike an detay kalifikasyon w genyen pou pos la, pote
presizyon sou diplom ou yo ak enfomasyon ki nesese yo. Montre ak presizyon nan ki mezi kalifi-
kasyon w yo koresponn ak egzijans travay ou postile pou li a. Sonje se yon rezime w ap fe sou CV w

la, pa rekopye |

Paragraf final/kloti
Fé konklizyon let motivasyon w lan epi remésye enstitisyon an paske | ap konsidere kandidati w la

epi tou di kobman w pral asire suivi a

Fomil polites

Resevwa Madam, Mesye, (oubyen bay non Mesye/Madam si w konn non moun nan) salitasyon
espesyal mwen yo

Siyati

Pyes ki atache: CV

1. Ki sa k te pi fasil pou redije nan lét motivasyon an? Ki sa k te pi difisil?

2. Ki sa k ap pi difisil pou ou le w ap redije let motivasyon? Ki sa k merite pou fé plis atansyon?

3. Koman ou menm ak patne w la te rive adapte let motivasyon w lan pou | koresponn ak egzijans espesyal
of travay yo ba w la?

4. Koman w panse ou kapab adapte let motivasyon w lan pou | reflete yon eksperyans ki mache kotakot ak
pwofil antrepriz w ap adrese w la?

Preparasyon pou mache travay la— Redije CV w ak yon lét motivasyon, dezyem pati
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LESON 39—Enteévyou travay, premye pati

KI SA YON ENSTITISYON AP CHACHE KI SA KANDIDA YO AP CHACHE NAN YON ENTEVYOU TRA-
VAY??

ENSTITISYON AN

¢ Enstitisyon an vle jwenn yon moun ki pral fé travay la byen

e Enstitisyon an vle konnen si kandida a serye, onét e si | ka fe | konfyans.

e Enstitisyon an vle konnen si kandida a pral entegre | anndan ekip la oubyen nan antrepriz la.

KANDIDA A

e Kandida a vle konnen si | ap renmen travay la

e Kandida a vle konnen ki sa | pral fé kom travay

e Kandida a vle konnen salé y ap pwopoze | la ak kote benefis li ap soti (konje peye, asirans sante)

ENDIKASYON K AP PEMET OU REYISI YON ENTEVYOU TRAVAY

e Abiye w korek, yon fason ki koresponn ak kote w prale a. Aparans fizik ou dwe montre w bezwen travay la.

¢ Ou dwe alé nan entévyou a.

e Poze youn (1) oubyen de (2) kesyon sou travay ou a. Pa poze seélman yon kesyon sou salé w pral touche a .

e QOu dwe montre w saj ak emab.

¢ Mande moun k ap pase w entévyou a ki pwochen etap ki genyen epi ki lé yo ta dwe kontakte w si yo kenbe kandi
dati w

KONSEY POUR REYISI YON ENTEVYOU TRAVAY

Abiye w korék yon fason ki koresponn ak kote w prale a. Aparans fizik ou dwe montre w bezwen travay la.

Ou dwe alé nan entévyou a.

Bay yon bon lanmen ak tout ké w.

Gade moun ki sou panél k ap pase w entévyou yo nan je.

Koute ak atansyon epi konsantre w sou kesyon yo poze w yo.

Poze youn ((1) oubyen de (2) kesyon sou travay la. Pa poze sélman yon kesyon sou salé w pral touche a.

Ou dwe montre w saj ak emab.

Mande moun k ap pase w entévyou a ki pwochen etap ki genyen epi ki lé yo ta dwe kontakte w si yo kenbe kandi
datiw

N WM

ERE KI FET SOUVAN NAN ENTEVYOU TRAVAY YO

¢ Abiye yon move fason

e An reta nan entévyou a

e Fé yon paran oubyen yon zanmi patisipe nan entévyou a. Ou kapab fé yon paran w oubyen yon zanmi w
akonpanye w men li pi bon pou | rete deyo e sitou nan moman entévyou a li pa dwe prezan ditou.

e Pa konvenk enstitisyon an sou enteré w genyen pou travay la

e Bliye di pou ki sa w panse w kalifye pou pos sa a

Preparasyon pou mache travay la— Entévyou travay, premye pati
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Aktivite:

Panse ak yon pos ou kapab poze kandidati w. Poze tet ou kek kesyon anvan entévyou a yon fason pou
konnen:

Pou ki sa w vle jwenn pos sa a?

Pou ki sa w panse pos travay sa a ta ka bon pou ou?

Gade anko « eleman k ap pémeét ou reyisi yon entévyou » ak seksyon ki pale de « ere ki konn fet sou-
van nan entévyou travay yo » ki anle a epi konplete fraz sa yo:
Pou mwen, konsey ki pi difisil pou m suiv la se

Mwen pran reskonsablite pou m suiv konsey sa a anvan (dat ):

Pou mwen, ere ki pi difisil pou m pa fe a se:

Mwen pran reskonsablite pou m evite eré sa a anvan (dat)

Preparasyon pou mache travay la— Entévyou travay, premye pati
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LESON 40—Enteéevyou travay, dezem pati

1.

10.

11.

12.

13.

Ki sa m aprann nan sesyon sa a ki kapab vreman itil mwen nan pwochen entévyou travay mwen?

Dapre mwen, ki kesyon ki pi difisil nan yon entevyou?

Egzeése w ak egzanp sa yo oubyen redije pwop kesyon pa w yon fason pou w ka pré pou pwochen en
tevyou yo:

Pale m de ou?

Ki Iot pos ou te okipe?

Ban m de (2) rezon kote m dwe ba w pos travay la pase m bay yon lot moun Ii?

Eske m ka konte sou ou? Eske w ap vin travay chak jou epi alé yo mande w la? Si w di m wi, pou ki sa m
dwe kwe w?

Ki sa w ta renmen fé nan 3 a 5 lane anko?

Eske w kapab travay ak l6t moun? Rakonte m yon istwa kote w te byen travay ann ekip?

Koman w pral fé pou rive nan travay ou?

Kile w ap kapab komanse ?

Eske w gen kesyon?

Salé (mete yon montan ki koresponn) ap bon pou ou?

Preparasyon pou mache travay la—Entévyou travay, dezém pati
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LESON 41—Reyisi entegrasyon pwofesyonel ou

KLE POU W YON BON ANPLWAYE

e Devouman: Vin chak jou pandan w pare pou w travay.

e Ponktyalite: Rive a le.

e Pwodiktivite: Fe travay ou.

e Atitid: Rete pozitif.

e Koperasyon: Montre w nan dispozisyon pou travay ak 16t moun.

1. Ki prensip entegrasyon pwofesyoneél ki pral pi difisil pou ou pou w aplike? Pou ki rezon?

2. Sou baz kesyon anvan an, kisa w ka fé pou w pa vyole prensip sa a epi amelyore entegrasyon pwo
fesyonél ou?

3. Poukisa w panse patwon yo swete genyen anplwaye ki vin travay, ki a le epi ki fe travay yo?

Preparasyon pou mache travay la— Reyisi entegrasyon pwofesyonel ou
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LECON 42—Kod konduit nan anviwonman pwofesyonel ou

ELEMAN KI NAN YON KOD KONDUIT PWOFESYONEL

Telefone si w malad Mande tan lib
Kite travay la avan lé Jere ijans
Itilize yon langaj ki apwopriye Konpotman sosyal
Lé w rive nan travay ak l& w kite Poz
Rekonét gen pwoblém Abiye korek epi pote zouti ki nesese
Izaj dwog ak zam Demisyone
Respekte espas ki an komen yo
ak lajan enstitisyon an

KONSEY:

Chak enstitisyon gen yon seri rég li mande pou anplwaye | yo respekte yon fason pou travay la ka fét nan le
| dwe fét epi nan yon fason ki korek ak nan lod. Depi w suiv kod konduit la y ap respekte w epi w ap pwo-
diktif tou.

Aktivite:

Nan ka sa a, mande patisipan yo pou yo idantifye de(2) eleman nan kod konduit travay la kote se li yo pral
oblije suiv nan travay yo nan semen k ap vini yo. Si patisipan yo pa nan travay, mande yo pou yo chwazi de
(2) kesyon pou yo poze yon zanmi yo oubyen yon manm fanmi yo ki anplwaye.

Pandan n ap panse ak sa yo pral reponn nou, ekri repons ou pou kesyon sa a yo :

1. Eske | ka fasil oubyen difisil pou ou pou met rég sa yo an pratik toutan?

2. Pou ki sa w panse sa ap fasil oubyen difisil?

3. Ki konsekans ou panse sa ka genyen si w pa ta suiv rég sa yo toutan?

Preparasyon pou mache travay la— Kod konduit nan anviwonman pwofesyonél ou
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LESON 43—Travay an gwoup

DEFINISYON
KOYEKIPYE: Yon moun ki pré pou | kolabore ak 16t moun e ki pafwa bliye enteré pésonél li pou | atenn yon
objektif ki komen (sanble)

KONSEY POU YON BON TRAVAY ANN EKIP

EDE LOT MOUN

e Montre yon moun koman | dwe fé pou | fé yon bagay pi byen
e Bay konsey ki itil

e Bay esplikasyon pou w ede yon moun pou | pi byen konprann

ASIME RESKONSABLITE W

e Riveale

e Reyalize travay ou ak serye

e Pa pran poz initil

e Pa atann I6t moun pral fé travay ou pou ou

RETE POZITIF

« Difikilte Iot moun dwe touche w
e Trete Iot moun ak respé

e Rekonét kalite travay |0t moun

BAY TET OU LIMIT
e Pa kite w distré nan moman travay la

e Pa rantre nan aktivite ki ka pa bon pou ou tankou konplote pou fé magouy, kreye sitiyasyon ki anbara
san oubyen aji pou entimide moun.

TOUJOU PRE POU FE PLIS
e Pote w volonté pour ede ot moun.
e Pote w volonté pou kontinye travay la pi ta posib epi pou | fini a tan.

MANDE ED LE W GEN BEZWEN
e Mande ed ak lide pou jere pwoblem oubyen defi yo
o Idantifye patne nan diferan sekte ki ka ede w konplete tach ou.

Preparasyon pou mache travay la— Travay an gwoup
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1. Panse ak dis(10) konpotman yo epi idantifye de(2) oubyen twa(3) w fé byen toutan. Nan kolon ki rele :
«konpotman m fe byen yo », desine oubyen enskri konpotman w fe byen yo.

2. Panse ak konpotman pami sis(6) yo ou dwe amelyore nan lekol ou (oubyen nan travay ou). Nan kolon «
konpotman m dwe amelyore yo», desine oubyen enskri konpotman w ap idantifye yo. Panse ak konpot
man ou amelyore lekol (oubyen nan travay) yo epi idantifye aksyon ou ka antreprann semeén k ap vini an
pou mete konpotman sa yo an pratik omwens yon fwa.

Konpotman m fé byen yo Konpotman m dwe amelyore yo

3. Panse koman sa te fasil ouyen difisil pou ou pou te adopte konpotman sa a ak koman ou ka pi byen fe
pwochén fwa. Sonje se ak pratik ou kapab pote amelyorasyon. Si w rankontre yon kamarad pandan se
meén nan, youn dwe rakonte Iot eksperyans yo fe nan adopte bon konpotman koyekipye (koleg).

Preparasyon pou mache travay la— Travay an gwoup
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LESON 44—Lite kont diskriminasyon

KONPOTMAN DISKRIMINATWA YO

e Fe yon jes ak ko w ki pa bon oubyen ki reprezante yon menas (twaze oubyen fé yon vye jés pou menase
yon moun)

e Konpote w ak awogans oubyen kom siperye |&é w w ap adrese yon moun ki diferan de ou.
e Rele sou yon moun oubyen imilye | paske li diferan de ou.

e Meprize yon moun akoz li diferan de ou.

e [Itilize jagon oubyen mo derspektan pou pale de yon moun oubyen de yon gwoup moun.

KONPOTMAN RESPEKTYE YO

e Fe yon jes ak ko w ki rale sa k pozitif e ki montre w abodab (souri, gade moun nan nan je, oche tet ou,
epi montre w ap koute, etsetera.

Pale ak kalm, rete net e saj le w ap adrese 16t moun
e Itilize yon langaj apwopriye e korek lé w ap pale de yon moun oubyen de yon gwoup moun.

e Pran tan w pou konnen moun yo anvan w bay karakteristik ak wol yo.
e Salye tout moun menm jan e ak respe.
e Montre w onét, ...ou apresye........... ak entere sense le w ap adrese w ak moun ki diferan de ou.

Aktivite

e Nan tablo anba a, ekri 3 oubyen 4 aksyon yo te fé oubyen aksyon ou te temwen nan leson jodi a kote w
vle sonje yo epi angaje w pou sevi ak yo nan aktivite chak jou w tankou nan travay ou, nan lekol ou,
lakay e/oubyen nan kominote w

Modél Ajisman

APRANN konpotman ak ajisman ou we yo. Rete
objektif yon fason pou anpeche jijman w ak
entépretasyon w yo pa parét an premye..

MEDITE Sou konpotman ak ajisman ou
obséve yo ou ka pesevwa yo depi nan
péspektiv yo. Le nou entéprete konpotman

|6t moun, pi souvan nou fé | sou baz sistéem
kiltirel nou. Sa lakoz nou fé yon entépretasyon
ki pa egzat, paske nou aplike yon kad referans
ki pa korek

ENSPIRE w de konpreyansyon w ak konpdtman w
yon fason pou w konn kdman pou konpote w epi
reyaji ak respe..

Preparasyon pou mache travay la— Lite kont diskriminasyon
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Ann reflechi
1. Kiavantaj ki genyen lé w respekte diferans yo ?

2. Koman w anvizaje respekte diferans yo epi itilize model « AMI » an

- Lakay
- Nan travay
- Nan katye w

- Lé w vizite yon nouvo vil, rejyon oubyen peyi ?

3. Ki pi gwo defi w nan efo w ap fé pou w aksepte ak respekte ot moun ?

Preparasyon pou mache travay la— Lite kont diskriminasyon
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LESON 45—Jesyon lajan chak jou (ojoulejou)

ITILIZE LAJAN W AK SAJES

Preparasyon pou mache travay la— Jesyon lajan chak jou (ojoulejou)
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Ann reflechi:
1. Koman w santi w parap0 ak depans ou yo e ak fason w itilize lajan w ?

2. Si revni yo two piti , ki sa w ka fé pou w ogmante lajan w genyen an ? Sinon éske w pa ta ka redui sou
kek depans ?

3. Kilés ou ta ka fe konfyans sou fason w ap itilize lajan w ? Chwazi yon moun ou ka fé konfyans e ki konn
bidje.

Preparasyon pou mache travay la— Jesyon lajan chak jou (ojoulejou)
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LESON 46—Jesyon tan

DEFINISYON

Jesyon tan: Planifye itilizasyon pésonél tan an pou w asire w ke travay enpotan ak dezirab yo reyalize.

Aktivite:

Kreye yon lis travay pesonel ke w dwe feé pandan pwochen 24 edtan yo. Site travay ke w pral akonpli epi sa

fanmi w, patwon w, zanmi w oswa lekol ou ap atann de ou.

Travay ke m vle fé Travay y ap atann de mwen
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
0. 0.
10. 10.

Preparasyon pou mache travay la— Jesyon tan
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Ann reflechi:
1. Kitravay ke w te estime ki enpotan ak dezirab?

2. Ki entéripsyon oswa distraksyon evantyel ki gendwa anpeche w akonpli travay ou a tan?

3. Nan ki fason w gendwa trete entéripsyon oswa distraksyon sa yo?

4. Ki avantaj ou genyen pou w fini tout travay ou a tan?

Preparasyon pou mache travay la— Jesyon tan
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LESON 47—Reponn ak plent kliyan yo

DEFINISYON

PLENT KLIYAN: Ekspresyon ki montre kliyan an pa kontan de yon pwodui oubyen yon sevis li achte.Yon
anplwaye ka si telman byen reponn yon kliyan kote li kenbe respe i, li pwopoze bon jan solisyon epi li ka
menm ogmante posiblite pou kliyan an vin pi fidel epi satisfe

SENK ETAP POU W JERE PLENT KLIYAN YO
Rete kalm

- Pa ennéve e sitou pa fe kolé.
- Evite entewonp kliyan an.
- Menm si w panse kliyan an gen to, pa korije | kote | gen to a.

Koute reklamasyon | nan san w pa oblije ap defann ou.
- Pafwa yon kliyan ki an kole vle jis pale ak ou sou fristrasyon I.
- Akeyi | byen epi rekonet fristrasyon | lan.
- Rezime reklamasyon li sot fé a e si posib sévi ak non | pou fé komanté w yo.

Pa blame Iot moun.
- Anpil kliyan pa bezwen konnen kilés ki gen t0. Yo vle jis regle pwoblem yo a.

- Rete kalm epi pase nan pwochen etap la ki se eseye rezoud pwoblém kliyan an e si sa posib ale pi lwen
toujou nan atant kliyan.

Aji rapid vit pou chache rezoud pwoblém nan
- Anpil kliyan ap kalme yo lé w komanse rezoud pwoblem nan. Gen de(2) pati nan etap sa a:
- Mande kliyan an koman li ta renmen pou yo rezoud pwoblem nan.

- Si w panse sijesyon li fé a korek epi w gen otorite pou w fé sa | mande a fe I. Si w panse sa |
mande a pa korek oubyen w pa gen otrite pou ba | sa | mande a, di kliyan an sa epi refere | ak
siperye w la.

Ou dwe poli e saj
- Pandan tout tan an montre w agreyab. Sa kapab difisil defwa men rete onét e sense jouk li fini
- Si kliyan an itilize yon langaj vilgé oubyen | ap di betiz ou gendwa mande | pou | modere langaj Ii.

Preparasyon pou mache travay la— Reponn ak plent kliyan yo
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1. Sa w panse ki ka rive si anplwaye yo te reponn mal ?

2. Ki avantaj ki genyen lé w chwazi itiize senk (5) etap yo pou w byen reponn ?

3. Si w anvi plenyen de yon bagay ki de (2) bagay ou ka di pou eksprime plent ou an yon fason pozitif?

4. Ki lot konpetans ou te aprann ki ta ka ede yon moun pote yon plent yon fason ki konstriktif oubyen pou
reponn yon moun k ap plenyen yon fason negatif ?

Preparasyon pou mache travay la— Reponn ak plent kliyan yo
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LESON 48—Dwa ak responsabilite travaye yo

DWA TRAVAYE YO : se yon ansanm rég dganisasyon Enténasyonal Travay elabore. Moun k ap bay 6t moun
travay, anplwaye oubyen patwon yo, itilize pou asire yo anplwaye yo byen trete tankou moun.

JAN OGANISASYON ENTENASYONAL TRAVAY DEFINI DWA TRAVAYE YO
(Chak peyi ka gen pwop dwa travaye pal)

Travay nan sekirite san kontrent fizik.

Travay nan yon anviwonman ki gen sekirite ak ekipman pwop epi ki kontwole souvan.
Resevwa yon sale ki kadre ak travay ki fet la san diskriminasyon sou seks.

Refize travay anvan laj ki ekzije sa.

Travay selman nan lé ki otorize pou yon gwoup laj.

Travay nan yon anviwonman ki pa gen abi ni vyolans nan pawol, ni fizik, ni vyolans seksyel.
Jwenn yon sant sante espesyal, si ta gen aksidan.

Konsilte yon dokté oubyen yon enfimye si gen maladi.

Gen tan nomal pou poz ak manje.

Itilize twalét, I& ou bezwen.

Gen yon kontra travay ki defini: sale, prim ak lé travay an diplis. Elatriye...

Rasanble ak ot pou fome asosyasyon oubyen mennen negosiyasyon kolektif.

Gen akse a rejis ki gen rapo ak sa lalwa di sou dwa yo epi ak régleman entén antrepriz la.
- Oganizasyon enténasyonal Travay

Lwa sou travay

Regleman Travaye yo nan antrepriz la.

1. Ki dwa ou we ki sanble pi enpotan pou ou kom travaye ? Poukisa ?

2. Poukisa ou panse gen anplwaye ki pa respekte tout dwa nou sot pale la yo ? Ou kwe yo gen rezon fe
sa?

3. Eske ou ka imajine yon sitiyasyon travay kote yo pral revoke ou epi w ap eseye defann dwa ou kom tra
vaye ? Dekri sitiyasyon an.

Preparasyon pou mache travay la— Dwa ak responsabilite travaye yo
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LESON 49—Aselman nan travay (premye pati)

DEFINISYON :

Aselman : konpotman annuiyan, jenan ki soti nan yon anviwdonman travay agresif.

*Egzanp: pase nan betiz, joure, komante deplase, mande fé bagay.

Abi: tretman ki pa korek epi ki blesan ki ka ofanse ki soti nan yon anviwonman travay agresif.
*Egzanp: Pouse yon moun, rele sou li, frape men sou tab, frape yon moun.

Konpotman nan milye travay

Rale oubyen pouse ot yo.

Voye yon objé deye yon moun.
Entédi yon moun itilize twalét.
Anpeche yon moun jwenn swen sante.
Bloke yon konje maladi oubyen anyel.
Gade yon moun mal.

Krache sou yon moun.

Frape yon moun.

Kritike yon moun mal.

Akize yon moun mal

Joure yon moun chyen

Joure yon moun kochon

Joure yon moun manman bef
Joure yon moun dyol piyay.

Joure yon moun egare

Joure yon moun sot

Joure yon moun pa itil.

Rele sou yon moun.

Meprize yon moun pandan kek jou.
Joure yon moun.

Sémante souvan.

Pale fo ak yon moun.

Di yon moun li pi fasil pou ou pale ak yon bourik.

Di yon moun « w ap revoke, siou .... »

Rejte sa ou te di.

Pase yon moun nan betiz sou jan | fét.
Fé bri kouri sou moun sou zafé séks.
Chante chante ki gen betiz.

Mande fe bagay pou pwomosyon.

Ofri fé bagay pou pwomosyon.

Pale de fé bagay devant ot moun.

F& desen ki gen rapo ak seks sou mi.

Afiche desen, afich, imaj ke gen rapo ak
seks.

Gade pati nan ko moun avék ensistans.
Manyen tete yon moun.
Fose yon moun bo ou.

Tape dousman zepol yon moun san | pa
vle.

Manyen deye yon moun.

Touche ponyeét dous yon moun san | pa
vle.

Fose yon moun anbrase ou.

Fé& masaj nan kou ak nan zepol yon moun
san | pa vle.

Denigre omoseksyel ak transseksyel yo.
Fé soutyen yon moun fé bri.

Kritike yon anplwaye poutét li pa travay
byen.

Preparasyon pou mache travay la— Asélman nan travay (premye pati)
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1. Menm si tout zak asélman ak abi yo grav, ki konpotman ki site nan twa kategori (vébal, fizik, seksyel) sa
yo ki ta sanble pi difisil oubyen ki pote plis soufrans pou ou ta viv ? Eksplike repons ou.

2. Pami tout konpotman sou lye travay nou sot site la yo, selon yo fé pati nan youn oubyen Iot kategori
(vébal, fizik, seksyel). Kiyés nan yo ou rankontre pi souvan ? Eksplike repons ou.

Preparasyon pou mache travay la— Asélman nan travay (premye pati)
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LESON 50—Aselman nan travay (dezyem pati)

SIS FASON OU KA REYAIJI FAS A YON MOUN K AP NUI W NAN TRAVAY OU.
e Di moun nan sispann.

e Pa okipe moun nan.

e Al fé wout ou.

e Pale sa ak yon pwofese oubyen ak direkté travay la si sitiyasyon an pwodui nan lekol oubyen nan travay
la.

e Gade kalm ou.

e Mande Iot moun ede ou.

o Diskite sou sitiyasyon an, di kouman ou viv li epi mande éd Iot ki nan travay la ak ou.
e Rete ak lot moun nan ou panse aseélman an ka pwodui. Pa rete pou kont ou.

1. Ki konpotman aselman ak abi sou lye travay ou panse ki pi difisil pou ou afwonte nan travay? Kiyes ki pi
fasil ? Esplike repons ou.

2. Eske w ka imajine tét ou k ap di yon moun k ap agrese ou sispann ? Kisa k fe sa difisil ?

3. Poukisa ou panse li enpotan pou travaye yo soutni youn lot Ie esye denonse moun k ap asele yo oubyen
fe yo abi.

Preparasyon pou mache travay la— Asélman nan travay (dezyém pati)
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LESON 51—Respeé otorite (premye pati)

Fason pou ou bay moun ki gen pouvwa respeé

e Seévi ak tit ofisyel yo. Tankou : Mesye, Madam, Met, Monpe, eks...
e Sevi ak ekspresyon koutwazi yo.Tankou : silvouple, Mési, eskize, eks...
e Pa itilize mo vilge oubyen mo betiz.

e Fe sa yo mande ou la, san poze kesyon, san plenyen. Sof si sa yo mande ou la ta kontre ak etik, lamoral
ak lalwa.

e Pwopoze éd ou.

1. Ki 2 ou 3 moun ki gen otorite ki merite ou respekte yo ? poukisa ?
2. Kisa ki fé li difisil pou montre ou respekte oubyen poli ak moun ki gen otorite ou pa renmen yo ?

3. Kisa ou aprann nan seyans sou moun ki otorite yo ? Eske sa pral ede ou chanje konpotman ? Si wi, Ki
jan ?

Aktivite :

Panse sou yon fason ou te fé pou te montre ou respekte yon moun ki gen otorite. Panse sou yon |0t konpot-
man respektab ou ka komanse ekzése. Pandan semen kap vini an, avan |0t sesyon an, eseye mete konpot-
man respektab sa a an pratik. Kijan moun ki gen otorite a te reyaji. Kijan ou te santi?

Preparasyon pou mache travay la— Respé otorite (premye pati)
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LESON 52—Respe otorite (dezyem pati)

MWAYEN POU OU MONTRE OU RESPEKTE PATWON OU

Pa kritike patwon ou devan lot anplwaye.
Evite fe tripotay mache sou do patwon ou bay lot anplwaye yo.

Si posib, diskite avek sipevizeé ou direktaman pwoblem ou gen ave |, anvan ou diskite yo avek 1ot pi gwo
chef.

Pa fe | pedi tan.

Rekonét le ou fe ere epi mande konkou.

Evite bay sipévize ou la sijesyon. Bay sipévize a sijesyon an, epi | ap transmet li bay sipévize pa |.
Nou pa zanmi, men ou dwe toujou reskpekte sipevize ou.

Pa pran riks di patwon ou pawol ki manke respe oubyen ki pa poli san ou poko konnen sa ou pral fé si yo
revoke ou. Pa di ou pral jwenn yon ot travay tousuit l€ ou fin pédi sa ou genyen an.

Si ou vle demisyone fe | avek koutwazi. L& ou pral jwenn yon Iot travay, nouvo patwon ka mande ansyen
an ki kalite anplwaye ou te ye.

Ki sijesyon pou montre ou respekte patwon ou ki pi enpotan pou ou ?

Ki sijesyon nan sijesyon sa yo ki paret pi difisil pou aplike. Poukisa ?

Nan kisa montre patwon ou respekte | ka pote debon pou ou nan travay ou ?

Preparasyon pou mache travay la— Respé otorite (dezyeém pati)
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LESON 53—Evalyasyon pefomans yo nan travay

Non anplwaye a Non Sipévize a
Tit li

Dat evalyasyon an
Fonksyon
Dat ou antre nan travay la

Notasyon ekselan Bon Mwayen bezwen amelyore
Toujou la Ol O O O
Serye l l O O
Fyab O ] ] ]
Entere nan travay la O O O O
Kalite travay la O O O O
Kapasite pou fé sa yo mande a O O O O
Konpetans pwofesyonél O O O O
Inisyativ O O O O
Lonéte O O O O
Relasyon ak lot anplwaye yo O Il Il O

Komante:

Anplwaye Sipévize

Preparasyon pou mache travay la— Evalyasyon p&fomans yo nan travay
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1. Poukisa ou panse li enpotan pou patwon yo evalye péfoman chak anplwaye chak ane?

2. Kisa ou sonje ou te aprann sou evalyasyon pefomans I€ yo t ap evalye ou pou premye fwa ?

3. Eske ou panse li rezonab pou yon moun pran ekselan pou tout krité yo nan yon evalyasyon p&fomans ?
Esplike repons ou.

4. Ou se yon anplwaye ki fe k jwenn travay, ki notasyon ki ta akseptab pou ou ?

Preparasyon pou mache travay la— Evalyasyon p&fomans yo nan travay
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LESON 54—Vann tet ou

DEFINISYON

Negosyabilite pesonél : Kapasite ou genyen pou prezante tet ou kom yon moun ki respektab, ki gen talan
epi ki merite yo fé | konfyans.

Negosyabilite : Nan ki pwen yon patwon ta swete gen X anplwaye nan travay li. Oubyen ki vale, ki pwa yon

kandida genyen lé y ap anboche I?

Aktivite
Fe yon lis konpetans, aptitid ak kalite pesonel ou ka mete an valé le w ap vann tét ou.

Ann reflechi
1. Kisa ki difisil leé w ap vann tét ou, lé w ap fé pwomosyon pou tet ou?

2. Kijan ou renmen |& w ap vann téet ou, |&é w ap fé pwomosyon pou tét ou kelkeswa nan pawol w ap di ak
nan imaj w ap kreye ?

3. Panse a yon lot okazyon kote ou pral itilize menm diskou sa a pou ou vann tét ou a. Panse nan ki fason
ou ka itilize menm diskou sa a oubyen ou ka adapte .

Preparasyon pou mache travay la— Vann tét ou
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LESON 55—Kreyativite nan travay

DEFINISYON
Inovasyon : Pote yon bagay ki nouvo, ki diferan. Yon nouvo konséep kapab yon pwodui, yon pwosesis, yon

sevis, yon teknoloji, yon lide.

Kreyativite : Kapasite pou fé yon lide, yon pwodui, yon sevis ki te la deja vin tou nef. Leé sa a, sa pote
chanjman nan model yo, nan jan sa te konn fét anvan.

Péspektiv/resous
Sek kreyativite

/ Péspektiv/resous
? Sek kreyativite

Sek kreyativite

//

Péspektiv/resous

/

Aktivite
Konplete sek kreyativite sa a ak pespektiv/resous ki soti nan listwa: “The Overcrowded Story”

e
|-

///

Konpetans ak kwasans pwofesyonél— Kreyativite nan travay
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1. Kijan ou kwé ou montre kreyativite w nan chache rezoud konfli w ap rankontre chak jou nan travay ou ?

2. Nan ki ka ou panse li difisil pou ou ta devlope oubyen anvizaje yon solisyon kreyatif nan travay ou ? Tan
kou pa ekzanp si sipévize a pa renmen solisyon ou pwopoze a, swa paske | pa renmen | oubyen paske |
pa konfom ak politik enstitisyon an.

3. Kom ou swete pwopoze solisyon kreyatif ki bon pou entrepriz kote w ap travay la, Ki estrateji ou pral
aplike pou asire ou lide ou yo aplike ?

Konpetans ak kwasans pwofesyonél— Kreyativite nan travay
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LESON 56—Lidechip pesonel nan milye pwofesyonel

DEFINISYON
Konpetans ak atitid yon lide, yon chéf: Tout konesans, konpetans, karakteristik peésonél ak konpotman ki bay

yon moun tout dispozisyon oubyen tout kapasite reyel, pozitif pou | dirije.

Aktivite . .
FENET POU LIDECHIP AK KWASANS
Ki konpetans ou ak entere ou? Ki karakteristik ak kapasite ou genyen kom dirijan ?
Nan kisa ou panse ou merite amelyore Ki sitiyasyon ou panse ki ka ede ou amelyore ?

Konpetans ak kwasans pwofesyonel— Lidéchip pesonel nan milye pwofesyonél
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Ann reflechi
1. Ki objektif mwen pou m amelyore m nan kesyon lidechip?

2. Kisa m pral fé oubyen ki aksyon m pral poze pou m atenn objektif mwen?

Konpetans ak kwasans pwofesyonéel— Lidéchip pésonel nan milye pwofesyonél
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LESON 57—Lideéchip nan aksyon nan milye pwofesyonel

Kat estil lidechip

Pengwen: Sipo/ chita sou moun Foumi: Detay/asirans kalite

Rén abey yo: anpil detéminasyon Elefan: vizyon

Estil lidéchip bét yo
Rén abey yo
Abéy yo renmen fini sa yo komanse epi yo fye de tet le yo jwenn rezilta. Yo chita sou objektif pandan y ap
bay tout ti detay enpotans. Yo mete aksan sou motivasyon chak moun nan ekip la pou yo fin fé travay la nan
tan yo te bay tet yo a. Abey pran desizyon rapid. Yo bay chak manm nan ekip la travay epi yo kite yo pou yo
pran responsabilite fé travay yo.
Kalite: gen deteminasyon- travay vit — chita sou objektif yo te fikse a

Pengwen

Pengwen renmen kreye anbyans ki chita sou moun. Vwa chak moun konte epi tout moun patisipe menm jan
nan tout aktivite. Pengwen yo renmen sou aspe moun nan travay yo, chak manm ekip yo gen anpil enpotans
pou yo. Yo souvan pran desizyon ak tout moun epi chak desizyon reprezante entere chak grenn moun.
Kalite: yo konn kolabore - aksé sou moun — Tout moun ladan |

Foumi

Foumi yo gen anpil sousi pou detay epi yo renmen sipevize travay yo epi nan komansman jous nan finisman.
Yo travay nan ekip epi yo bay yon travay ki gen anpil kalite. Foumi yo renmen konprann tout enfomasyon yo
epi yo chache analize tout solisyon yo anvan yo pran desizyon. Yo renmen tou pouse lwen nan rechech epi
pataje konesans yo avek chak manm ekip la.

Kalite: sousi pou detay — gen anpil konesans- Yo chita sou rechéch ak sou rezilta rechéch yo

Elefan

Elefan yo renmen pran responsabilite yo epi yo gen vizyon klé sou objektif yo angaje yo pou yo atenn nan.
Yo aléz pou jere yon gwoup, bay oryantasyon epi jere chak grenn moun. Yo kreyatif, yo wo, yo gen kapasite
pou we diferan solisyon oubyen anvizaje 10t lide 10t bet pa ka we.

Kalite: vizyon- detéminasyon- yo gen kreyativite

Konpetans ak kwasans pwofesyonel— Lidéchip nan aksyon nan milye pwofesyonél
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1. Ki estil lidechip ki natirélman pwen santral ou ?

2. Kijan ou panse ou ka itilize estil lidechip ou nan travay kote ou ye kounye a oubyen nan ot pou leve defi
yo?

3. Koman ou panse itilize lidechip sitiyasyon nan kad yon defi pwofesyonél? Ki aspe nan ot estil lidéchip yo ou swete
ranfose nan jou k ap vini yo ?

Konpetans ak kwasans pwofesyonel— Lidéchip nan aksyon nan milye pwofesyonél
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LESON 58—Pran desizyon nan milye pwofesyoneél

Tablo enpak desizyon

Pozitif : Negatif :
1. 1.
2. 2.
3. 3
4 4
5 5

1. Ki desizyon ki difisil pou pran nan travay oubyen nan yon antrepriz ?

2. Kijan ou marye travay ak vi pesonél ou ? Eske gen desizyon ou ta ka pran pou w amelyore maryaj sa a ?

3. Eske ou panse li enpotan pou ou konsidere moun desizyon ou yo pa touche direkteman, men endirekte
man.

4. Avek kiyes ou panse ou ka diskite pou ou jwenn konsey le pou ou pran desizyon difisil ?

5. Ki valé nan lavi ou ki referans ou |& pou ou pran desizyon ?

Konpetans ak kwasans pwofesyonéel— Pran desizyon nan milye pwofesyonel
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LESON 59—Teknik negosyasyon nan espas travay

DEFINISYON

Negosyasyon: Lé de (2) oubyen plizye moun rive antann yo oubyen jwenn yon desizyon apre yo fin diskite.
Bon negosyasyon: Se e rezilta negosyasyon an an fave ou oubyen tou pre lespwa gwoup ou a te genyen
anvan yo.

5 etap pou genyen yon bon negosyasyon

Prepare: Detemine davans pwopozisyon ideyal ou a (oubyen pozisyon ideyal gwoup ou a) ak limit aksepta-
syon ou (oubyen limit akseptasyon gwoup ou a) sitou leé negosyasyon ou yo enplike lajan, tankou lé ou
negosye pri, yon kontra oswa yon salé.

Konprann: Konprann domén kote ou menm (oswa gwoup ou a) genyen yon ansanm posibilite ak zon kote
nou pa genyen. Tou depan de kalite negosyasyon an, ou ta dwe fé alavans rechech sou pwodui oubyen
sevis ot pati a ofri epi eseye konprann pozisyon oubyen motivasyon yo.

Konnen: Pare pou fé pwopozisyon ak kont pwopozisyon. Detémine davans ki kote w (oswa gwoup ou a)
ka fé konpwomi, ki baze sou rechéch ak sa nou konnen sou sijé a. Asire w kont-pwopozisyon ou fé yo pral
ede w ale nan bon direksyon pou reyalize-objektif ou (oubyen objektif gwoup ou).

Negosye: Gen konfans nan tét ou, men pa agresif. Ou dwe defann pwopozisyon w yo, men tou, montre
ou vle fé konpwomi nan fason w ap pale ak jés w ap fe.

Konkli: Jwenn yon konklizyon oubyen yon konpwomi k ap bon pou tout moun. Sonje yon negosyasyon
se pa jis yon jwét kote “Mwen genyen, ou pedi” oubyen kote pésonn pa ka pédi. Pare pou mete fen ak
negosyasyon an pandan w ap fe rezime sa de pati yo dako sou li a.

Konpetans ak kwasans pwofesyonel— Teknik negosyasyon nan espas travay
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1. Ki pati nan negosyasyon an ou panse k ap pi konplike pou ou ?

2. Poukisa ou panse li pi difisil pou negosye nan travay ou oubyen nan lavi ?

3. Ki diferans ou kapab etabli ant negosye ak yon moun oubyen negosye nan yon gwoup ?

4. Eske gen sitiyasyon ou panse ki ta dwe mennen ou negosye nan yon gwoup ? KOman ou panse jere
sitiyasyon sa a ?

Konpetans ak kwasans pwofesyonel— Teknik negosyasyon nan espas travay
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LESON 60—Fidbak konstriktif nan espas travay

DEFINISYON
Yon remak konstriktif : Se yon tip kominikasyon oubyen yon tip konvésasyon kote yon moun bay yon Iot yon
konsey itil pou pémét li amelyore konpotman li oubyen pefomans li nan aksyon li ap antreprann yo.

KLE POU BAY FIDBAK

Idantifye objektif ou : Anvan ou fé yon remak konstriktif, asire ou konnen poukisa ou vle fé remak sa a
epi konpotman espesifik ou swete enfliyanse a. si ou vle fé yon remak jis pou kritike yon moun, li pi bon si ou
kanpe sou sa.

Aji dousman epi avek prekosyon : Ou pa vle remak ou a mete destinaté a nan sitiyasyon pou li defann i,
asire ou pou pale dousman ak presizyon |e ou ap bay remak konstriktif la. Mezire reyaksyon destinaté a, mande
remak oubyen komante tankou yo fe pati pwosesis la.

Poze kesyon : Mande destinate ki te fe remak la pou li klarifye sitiyasyon an. Sa ka rive li konnen kek bagay
ou pa konnen, oubyen li ka entéprete sitiyasyon an yon fason diferan.

Bay egzanp konkre : Li pi fasil pou diskite sou yon remak |& done yo ak egzanp yo espesifik olye yo jeneral.
San w pa antre nan twop detay, bay egzanp konkré sou konpotman ou swete ajiste a.

Evite kesyon “Poukisa”: Li ka lakdoz moun yo vin gen yon atitid defansif, fé yo santi yo koupab epi fose tou
de pati yo konsantre sou sa ki te pase olye sou lavni. Nan plas sa, sévi ak ekspresyon: koman, kijan li ye, kilé
ou, ki kote, sa ki te pase, elt?

Pwopoze direktiv pou aksyon: Sijere mezi espesifik ki ofri moun k ap resevwa remak la direktiv amelyo-

rasyon posib, ki soti nan sa ki ka travay pou reyalize yon rezilta pozitif epi ki demontre patisipasyon ou nan
sikse li.

Konpetans ak kwasans pwofesyonel— Fidbak konstriktif nan espas travay
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1. Eske ou ka imajine yon sitiyasyon kote ou ta bezwen fe yon remak? Dekri sitiyasyon an epi endike kijan
ou ta itilize 6 pwen kle yo pou ede ou fe sa.

2. Pou amelyore tet ou kom anplwaye, li enpotan pou kapab kritike tét ou ak fé remak. Kbman 6 pwen kle
yo ka ede ou evalye pwop pefomans ou ak fé remak konstriktif?

3. Koman nou ka sevi ak koleg nou yo, kamarad ak zanmi nou yo pou nou bay fidbak konstriktif? Jiskapre
zan, koman ou te pale ak I0t moun pou mande yo fé ou remak konstriktif ? Eske ou sonje yon l& yon
koleég te mande ou pou ba li yon fidbak konstriktif? Kbman ou te fomile remak la?

Konpetans ak kwasans pwofesyonel— Fidbak konstriktif nan espas travay
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LESON 61— Pran echek yo tankou yon nouvo depa

« TWA A YO » POU APRANTISAJ SOU ECHEK:
e Admeét: Premye etap enpotan nan aprann nan echek se rekonet te gen echek. Pa eseye ni kache | ni rejte I.

e Aksepte: Dezyem etap la se we echek pou sa li ye, san ou pa blame pésonn. Li enpotan pou konprann
poukisa sa te rive epi idantifye koz yo depi nan rasin.

e Adapte: Denye etap la se we kdman sevi ak echek yo pou evolye, pou pote amelyorasyon epi pou pa fe
menm ere a anko.

Panse ak yon okazyon, swa pesonel swa pwofesyonél, kote ou te eseye pran chans ou epi ou echwe. Dekri
an detay sitiyasyon an.

1. Dekri sitiyasyon sa a kote ou te eseye yon bagay epi ou echwe. Sa k te pase? Ki etap ou te franchi nan
sitiyasyon sa a ?

2. Kijan ou ta ka aplike 3A yo pou fé fas ak sitiyasyon echek ki te pase a? Endike aksyon ou te pran oubyen
ou ta kapab pran pou chak A yo:

e Admet:
e Aksepte:
e Adapte:

3. Ekri 3 bagay ou te aprann epi ou pral fé yon fason diferan apré echék sa a.

Konpetans ak kwasans pwofesyonel— Pran echék yo tankou yon nouvo depa
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LESON 62— Kreye yon rezo sipo youn pou lot

Aktivite:
Site 3 a 5 kesyon w ap vle poze pwochen konseye ou la:
1.

Reflechi sou rezo sipd pwofesyonél ou a epi ekri konsey ki enpotan ak bagay ou te aprann nan men konseye
ou yo oubyen kanmarad ou yo. Kontinye ajoute nan lis sa a tout pandan rezo sipo ou ap grandi nan klas sa a
epi pi lwen toujou:

e Konsey ak sipo rezo sipo pwofesyonél mwen an:

e Konsey ak sipo rezo sipo kanmarad mwen an:

Konpetans ak kwasans pwofesyonél— Kreye yon rezo sipod youn pou lot
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LESON 63— Angaje w nan yon pwojeé aksyon kominote

DEFINISYON
Sévis kominote: Bay asistans ak moun ki nan bezwen.

1. Selon ou menm, ki benefis ou panse ki genyen le ou fé aksyon solidarite ak yon bagay itil pou I0t moun?

2. Poukisa ou panse gen kek moun ki chwazi fé aksyon solidarite san okenn moun pa atann ak sa ni san yo
pa mande yo?

3. Ki rezilta sa te genyen lé kék moun te fé aksyon san yo pat menm mande yo?

Aprantisaj nan sévis— Angaje w nan yon pwojé aksyon kominoté
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TABLO OBSEVASYON TEREN

Angaje nan yon pwojé aksyon kominoté

Enstriksyon: Tanpri obséve kominote yo pwopoze a pandan semeén ki ap vini an epi ranpli tablo sa a pou nou reflechi pi
byen sou pwoblém kominote sa a epi pa ki aksyon yo dwe komanse.

Non obsévate a:

Kote ak dat :

Pwoblém obseve
oubyen bezwen :

Kiyés oubyen kisa
sitiyasyon sa a
efekte ?

Koman pwoblém sa
a afekte moun yo
oubyen kominote a ?

Kisa ki lakoz
pwoblém nan ?

Kisa ki ta bon
solisyon an ?

Koman ou menm
oubyen Iot jén ta
ka kontribye nan
solisyon pwoblém
nan ?

Aprantisaj nan sévis— Angaje w nan yon pwojé aksyon kominoté
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LESON 64— Zanmi envizib

Aktivite :
Sevi ak espas ki anba a pou planifye aksyon solidarite ou « yon zanmi envizib fe ». Kenbe nan tét ou : dele,

founiti ki nesese yo ak dat epi kote aksyon an. Si ou vle, ou kapab note non « Zanmi envizib ou », men asire
ou pa gen okenn nan kamarad klas ou yo pa ka gade nan manyel elév ou a!

1. Nan kisa aktivite zanmi sekre a gen rapd ak nosyon pou bay I6t moun sévis oubyen kominote a?

2. Ki avantaj ki ta ka genyen nan yon aksyon solidarite pou moun ou pa konnen?

Aprantisaj nan sevis— Zanmi envizib
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LESON 65— Poukisa pou feé volontarya?

1. Kisa ou espere jwenn nan pwoje volontarya sa a ?
2. Ki pati ou panse ki pi difisil pou yon volonte?

3. Eske gen yon bagay ou aprann jodiya ki chanje pésepsyon ou te genyen sou volontarya oubyen kapasite
ou pou pote chanjman pozitif nan kominote ou la?

Aprantisaj nan sévis— Poukisa pou fé volontarya?
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LESON 66— Chwazi yon pwoje sevis kominote, Pwoje an
gwoup yo

1. Koman ou kwe pwoje sevis kominote ou la pral yon benefis pou 16t moun?

2. Poukisa ou panse li enpotan pou diskite epi mete dako sou pwoje sevis la? Kisa ki ta pase si se sélman
kek moun ki te dako sou desizyon an?

3. Kisa ou ta renmen aprann sou pwoje sevis kominote a?

4. Pou travay nan solidarite ak kominote a, ki konsiderasyon ou panse gwoup la ave ou ta dwe gen nan tet
nou pou deside sou fason pwoje a pral aplike?

Aprantisaj nan sévis—Chwazi yon pwojé sévis kominoté, Pwojé an gwoup yo
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LESON 67— Planifye yon pwoje sevis kominote, (premye pati)

TABLO ORE EKIP

Non ekip la :
Non pwojé a :
Kote pwojé a ap egzekite :

Manm ekip la :
Etapnel:

Aktivite Ki moun Kilé Ed nesesé
Etapn° 2:

Aktivite Ki moun Kilé Ed nesesé
Etapn° 3 :

Aktivite Ki moun Kilé Ed nesesé

Aprantisaj nan sevis— Planifye yon pwoje sévis kominote, (premye pati)
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FICH : EGZANP ORE EKIP

Non ekip la :

Non pwoja a : Kreye yon albom foto pou jéen elév yo
Kote pwoje a ap egzekite : Vil ou, peyi ou

Manm ekip la :Monique, Maie, Juan, Luc, Frédéric, Olivia, Diane, Eve, Thérése, Michel
Etap n° 1 : Idantifier sa ki ta enterese jenn timoun yo

Aktivite Ki moun Kile Ed nesesé
1. Poze 2 anseyan kesyon sou Fasilitateé a pale ak anseyan yo
Kalite istwa ki ta enterese jenn sou pwojé a epi mande yo pou
elév yo ki nan klas yo. Monique 17 septanm yo pale sa ak ekip la.

2. Poze jenn fre ak sé yo oubyen
jenn pitit vwazen an kesyon sou | Marie, Juan 17 séptanm
tip istwa ki enterese yo.

3. Bay gwoup la rapo. Monique, Marie, Juan 18 septanm
Etapn°c 2:

Aktivite Ki moun Kile Ed nesesé
1. Konsepsyon grafik (desen | Luc, Frédéric, Olivia, Juan, Di- Enfomasyon sou entere
avek téks oubyen sou paj se- | ane 19 septanm timoun yo (Etap n° 1). Papye
pare)
2. Ekri istwa yo Luc, Frédéric 20 septanm
3. Verifye gramé ak otograf | Frédéric 22 septanm
4. Fé desen yo Olivia, Diane 22 septanm Papye, pastel/make, Istwa

Luc ak Frédéric ekri
5. Fe paj kouveti yo Juan, Luc, frédéric 25 septanm Papye, pastél/makée
6. Rasanble liv yo Luc, Frédéric, Olivia, Juan, Di- | 26 septanm Agrafez oubyen kol
ane
Etapn°3:
Aktivite Ki moun Kilé Ed nesesé

1. Aranje ou avék anseyan yo pou | Eve 23 septanm
prezantasyon yo
2. Planifye pwogranm vizit klas yo | Thérése, Michel 25 séptanm
3. Eksplike plan an pou vizit klas yo | Eve ak tout ekip la 26 septanm

epi prepare prezantasyon an

4. reyalize prezantasyon an Tout ekip la 27 septanm

Aprantisaj nan sevis— Planifye yon pwoje sévis kominote, (premye pati)
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1. Ki avantaj ki genyen lé ou distribye travay yo ak tout ekip pwojé a ?

2. Ki pwoblem ki ka rive nan distribisyon sa a?

3. Kisipd ou ta bezwen nan men mwen oubyen nan men manm ekip ou yo pou konplete plan ou an pan
dan pwochen sesyon?

4. Eske ou panse ou ta ka bezwen sipd 16t moun nan kominote a pou byen reyalize youn nan travay yo? Ki
kalite sip0? Epi ki moun nou ta dwe cheche pou ede nou?

Aprantisaj nan sevis— Planifye yon pwoje sévis kominote, (premye pati)
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LESON 68— Planifye yon pwoje sevis kominote, (dezyem pati)

Aktivite
Si ou pa potpawol gwoup pwojé w la, ekri repons gwoup la pou kesyon sa yo nan plan yo pwopoze pou pwojé w la:

1. Kisa ou renmen nan plan ekip sa a?
2. Kisa ou panse ou ta dwe ajoute ladan li?

3. Ki defi gwoup la prevwa nan aplikasyon plan ekip ou a? Ki solisyon gwoup la pwopoze pou afwonte defi
sa yo?

4. Kisa ou te aprann sou fason pou planifye yon pwojé sevis?
5. Ki konpetans fondamantal ou te itilize jiskaprezan ? Ki konpetans ki pral itil nan egzekisyon pwoje a?
6. Eske ou panse itilizasyon tablo planifikasyon ekip la te efikas pou prepare pwojé a? Eksplike repons ou.

7. Kdoman nou te montre nou atantif ak bezwen kominote a epi kisa nou ta dwe sonje I€ nou ap reyalize
pwoje a ?

Aprantisaj nan sevis— Planifye yon pwojé sévis kominote, (dezyém pati)
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LESON 69— Rezolisyon konfli nan ekip

1. Koman mwen valorize kontribisyon mwen bay ekip mwen an?

2. Ki kalite oubyen konpetans mwen te itilize?

3. Ki lot fason mwen ta renmen kapab kontribye nan ekip mwen an?
4. Kisa ki deranje m nan fason ekip mwen an ap travay kounyeya ?

5. Kisa mwen ka fé pou rann ekip mwen an pi efikas?

Aprantisaj nan sevis— Rezolisyon konfli nan ekip
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LESON 70— Dirije yon pwoje sevis kominote
(pou fasilitate yo itilize)

Aktivite
Sevi ak espas ki anba a pou anrejistre nenpot not ki nesese pou asire sikse pwojé sevis ou a tankou : aran-

jman lojistik yo, non ak/oubyen nimewo telefon tout moun ki pral sou sit pwojé a, yon lis materyel pou pote
sou sit la.

Aprantisaj nan sévis— Dirije yon pwojé sévis kominoté (pou fasilitate yo itilize)
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LESON 71—Fe yon pwoje sévis kominote

1. Eske ou santi ou te reyalize objektif ou? Eksplike repons ou a.

2. Kisa ou te aprann sou travay kom yon ekip pou akonpli yon travay?

w

Kisa ou te aprann sou tét ou k ap travay sou pwoje sa a?

4. Eske ou ka site yon bagay pozitif ke w ap sonje sou pwoje sa a?

5. Eske gen Iot aktivite volonté ou ta ka konsidere pou sévi kominote w la? Si wi, kreye yon plan aksyon
pou rive la

Aprantisaj nan sévis— Fe yon pwojé sevis kominote
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LESON 72—Femen sek lan

Ann reflechi:
1. Kisa w te apresye nan pwogram sa a? Konsenan patne w la? Fasilitate w la?

2. Ki pi bon souvni w genyen nan fomasyon sa a?

3. Ki konpetans ou panse w te amelyore pandan fomasyon sa a? Eske gen bagay ou bezwen plis pratik
ladan yo?

Aprantisaj nan sévis— Femen sék lan
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Transforming lives, together.

International Youth Foundation (IYF) se yon
oganizasyon san bi likratif nan nivo mondyal, ki
konsakre ak valorizasyon jen gason ak jen fi jodia,

pou li ede yo tounen sitwayen pwodiktif ak angaje.
Passport to Success® se fondasyon misyon sa a; se yon
pwogram ekselan sou konpetans lavi, ke GE Foundation
te ede devlope ak jenewozite. Dezome li adapte epi
aplike nan kat kwenn mond lan, PTS se yon katalize
chanjman, k ap ede jén yo reyisi nan lekol, nan travay,
ak nan lavi.

Pou konnen plis, ale sou www.iyfnet.org



