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Situación de los jóvenes en Honduras

• En Honduras: casi el 70 % de la población vive 
en condiciones de pobreza.

• 2/3 de la población total  son menores de 25 
años.

• Tienen que luchar en un ámbito del espacio 
urbano, para obtener educación, salud y la 
oportunidad de un empleo.





La situación en que se desarrollan los y las 
jóvenes es sumamente difícil, 

especialmente en el medio rural, donde 
todavía habitan casi la mitad de las y los 

hondureños.



• Machismo: (cultura patriarcal) genera 
paternidad irresponsable, violencia contra 
mujeres e hijos (as), alcoholismo y malos 
ejemplos.

• Desintegración familiar

• Cultura que apoya la violencia

• Acceso a armas

• Pandillas



• Migración de jóvenes del campo a la ciudad

• Integración social inadecuada

• Limitadas actividades deportivas, recreativas y 
culturales

• Disponibilidad de drogas y Alcohol

• Embarazos en adolescentes

• VIH en adolescentes

• Limitada participación social.



TRABAJO CON JÓVENES EN CPTRT
• Club de Sofía 
• Proyecto AcercArte 
• Estudio: La presión por el cumplimiento de metas culturales en jóvenes 

privados de libertad sentenciados por homicidio en el Centro 
Renaciendo. 

• Percepción de los jóvenes del trabajo que realiza la policía preventiva en 
los barrios y colonias populares.

• Proyecto de joven a joven, construyendo ciudadanía
• CCPVJ

• Proyecto Fénix
• Factores psicosociales asociados a la conducta violenta en jóvenes de 18-

25 años privados de libertad sentenciados por homicidio 
en la Penitenciaría Nacional Marco Aurelio Soto.

• Propuesta para el desarrollo de habilidades y actitudes para la 
convivencia pacífica (multiplicación del curso Edupaz 2007)



Club de Sofía y AcercArte

• Del 2003 a la fecha, miembros de la pandilla 18 fueron
objeto de atención psicosocial por parte del Centro de
Prevención Tratamiento y Rehabilitación de Víctimas de
Tortura (CPTRT), arte y reflexión a través del Club de Sofía o
el desarrollo de diálogos filosóficos, atención psicológica y
estudios de personalidad de líderes y simpatizantes, un
Taller de Serigrafía y la donación de libros contemplados en
el proyecto AcercArte (financiado por el Programa Nacional
de Prevención), fueron actividades dirigidas a una población
de unos 40 miembros quienes respondieron en todo el
proceso con una actitud asertiva y disciplinada.



3. Estudio de la presión por el 
cumplimiento de metas culturales en 

jóvenes privados de libertad 
sentenciados por homicidio en el 

Centro Renaciendo



Objetivos del Estudio

Objetivo General: 

• Hacer una de selección de las metas culturales 
a partir de la identificación de los objetivos, 
propósitos e intereses culturalmente 
definidos, y sustentados, como justificados 
por los adolescentes. 



Percepción de los jóvenes del trabajo que realiza la 
policía preventiva en los barrios y colonias 

populares

• Uno de los objetivos de este taller fue 
transmitir al Ministerio de Seguridad la 
percepción que tienen los jóvenes de su 
relación con la  Policía preventiva y las 
sugerencias que los jóvenes brindan para 
mejorarla. 



– Conocer la percepción que tienen los jóvenes 
sobre el trabajo que realiza la Policía Preventiva 
en sus comunidades. 

– Identificar las principales razones por las cuales 
son detenidos los jóvenes por la policía 
preventiva. 

– Establecer si el procedimiento de detención que 
realiza la Policía Preventiva esta apegado a la ley 
y a los derechos humanos



Proyecto de Joven a Joven, Construyendo 
Ciudadanía

• Apoyar iniciativas juveniles relacionadas con el 
fortalecimiento del liderazgo juvenil, la 
prevención de violencia social organizada y 
avanzar en procesos de construcción de 
ciudadanía.



Objetivos

• Identificar las necesidades e intereses de los jóvenes 
y las jóvenes de la colonia Nueva Suyapa y 
alrededores, que se identifiquen y seleccionen para 
avanzar en la creación de mecanismos hacia una 
ciudadanía crítica que incluya la demanda por el 
ejercicio de sus derechos civiles, políticos, 
económicos y culturales.

• Organizar un grupo de jóvenes encargados de 
desarrollar efecto multiplicador entre otros jóvenes 
de la comunidad en referencia, bajo el concepto 
pedagógico de joven a joven



Resultados

• Formados veinte (20) jóvenes de ambos sexos como 
“Capacitadores Juveniles” dispuestos a reproducir los 
conceptos y las técnicas de capacitación utilizadas.

• Elaborada una guía  de capacitación para jóvenes 
líderes, como instrumento didáctico que pueda 
utilizarse en la motivación y capacitación de otros 
grupos de jóvenes. Los temas abordados serían: 
ciudadanía crítica, liderazgo y  técnicas de animación 
y capacitación.

• Elaborado un audiovisual sobre la situación de la 
juventud en Honduras.



Proyecto Fénix

• Desde el año 2003, más de 700 jóvenes asociados a
las pandillas más fuertes que imperan en nuestro
país, la 18 y la salvatrucha fueron remitidos a los
diferentes establecimientos penitenciarios acusados
de asociación ilícita, un delito severamente castigado
por la legislación penal reformada justamente con
este propósito, el artículo 332 del Código Penal más
conocido como Ley Antimaras.



Objetivo General del Proyecto Fénix

Contribuir a la rehabilitación de jóvenes
retirados de pandillas que cumplen penas en
el sistema penitenciario, para evitar la
reincidencia delictiva de conductas juveniles y
fortalecer los niveles de seguridad y
convivencia con respeto a los derechos
humanos de todas las personas.



La propuesta beneficiará a 22 jóvenes
retirados de pandillas y que cumplen
penas en la Penitenciaría Nacional, se
trata de una población discriminada,
estigmatizada y vulnerable al daño físico
que pueden recibir tanto de los
pandilleros activos como de los presos
comunes de los cuales reciben rechazo.



Propuesta para el desarrollo de habilidades 

y actitudes para la convivencia pacífica 

(multiplicación del curso Edupaz 2007)



Objetivos Generales

1. Contribuir a la cultura de paz y no violencia 
en el Centro de Internamiento para Menores 
Sagrado Corazón de María (Población 
beneficiaria: 12 internas entre 15 y 17 años)

2. Contribuir a la mejora de la calidad de vida 
de las internas mejorando el abordaje de sus 
conflictos interpersonales



Objetivos específicos

1. Generar en las jóvenes internas un proceso de 
reflexión personal y colectiva sobre sus historias de 
vida, las relaciones interpersonales, el poder y la 
convivencia pacifica

2. Transmitir a las jóvenes internas herramientas y 
técnicas de comunicación no violenta que pueden 
servirles para mejorar sus relaciones 
interpersonales dentro y fuera del centro

3. Realizar una presentación teatral pública con las 
escenas creadas por las internas a lo largo del 
proceso del taller




